Fragebogen fiir Jugendliche - YSR/ 11-18

Dein Name:

Lukag

Beruf der Eltern: (auch wenn 2ur Zeit nicht ausgedbt) bitte
genaue Bezeichnung,z.B. Autoschlosser, Realschullehrer, Haus-
frau, Dreher, Arbeiter, Schuhverksufer, Bundeswehrhauptmann:

Geschlecht: Alter: Tétigkeit des Vaters:
[J Maidchen MJunge AZ
Geburtsdatum: Tétigkeit der Mutter:

5

Tag Monat Jahr

| ol

Tag Monat Jahr

Datum heute: Besuchte Schule und Klasse:

Berufstétigkeit: (falls zutreffend)

Bitte beantworte die Fragen auf diesem Bogen, um Deine Ansichten wiederzugeben, auch wenn andere Personen
vielleicht nicht damit iibereinstimmen. Bitte schreibe zusitzliche Kommentare in die freien Felder und neben jede

Frage, bei der es Dir sinnvoll erscheint.

|. Bitte nenne die Sportarten, bei
denen Du am liebsten mitmachst,
2.B. FuBball, Radfahren, Tischtennis
Schwimmen, Skateboard fahren usw.:

[J keine

a. "-F\-.LSSka“
b. BMX -‘ﬁahren

C.

Wieviel Zeit verbringst Du
mit dieser Sportart,
verglichen mit Gleichaltrigen?

weniger gleich mehr
viel

R
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Wie gut beherrschst Du
diese Sportart, verglichen
mit Gleichaltrigen?

weniger gleich besser
gut gut
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Il.Bitte nenne Deine Lieblings-
aktivitdten, Hobbies oder Spiele,
z.B. Klavierspielen, Briefmarken-
sammeln, Singen, Lesen, Basteln,
Gesellschaftsspiele usw.

(auBer Sport, Radiohdren, Fernsehen):

[J keine

a. _BMX -Fahre,n
b.

Wieviel Zeit verbringst Du
damit, verglichen mit
Gleichaltrigen?

weniger gleich mehr

viel
= S R ¢
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Wie gut beherrschst Du
diese Aktivitt,verglichen
mit Gleichaltrigen?

weniger gleich besser

gut gut
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R
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lll.Bitte nenne die Organisationen,
Vereine oder Gruppen, bei
denen Du mitmachst:

[ keine

& Scl«\wimmeﬂ
b.
c.

Wie aktiv bist Du dort,
verglichen mit Gleichaltrigen?

weniger gleich aktiver
aktiv aktiv

S
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IV.Welche Arbeiten oder Pflichten hast
Du innerhalb oder auRerhalb des
Haushalts, z.B. Spilen, Kinderhiiten,
Zeitungen austragen usw.?

[ keine

a. l«(uohemdxemﬁ
b.

C.

Wie gut verrichtest Du
diese Arbeiten oder Pflichten,
verglichen mit Gleichaltrigen?

weniger gleich besser

gut gut
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Urheberrechtlich geschitzt,

T.M. Achenbach, 1891, und Arbeitsgruppe
Deutsche Child Behavior Chacklist.
Nachdruck verboten!

Bezug: Arbeitsgruppe Kinder-,

Jugendlichen- und Familiendiagnostik (KJFD).
Geschiftsstelle KJFD: c/o Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie der Universitat K &in,
Robert-Koch-Strale 10, 60931 Kéin.

CRSANSNANE




V. 1. Wieviele gute Freundinnen oder Freunde hast Du? [0 keine [ einen Nzwei bis drei [ vier oder mehr
(bitte Geschwister nicht mitz&hlen)

2. Wie oft pro Woche unternimmst Du etwas mit Deinen Freundinnen/Freunden auRerhalb der Schulstunden?
(bitte Geschwister nicht mitz&hlen)

[J weniger als einmal O ein- bis zweimal [J dreimal oder hiufiger
VI. Im Vergleich mit anderen Jugendlichen Deines Alters: schlechter  etwa gleich besser
a. Wie vertrigst Du Dich mit Deinen Geschwistern? O O O ﬂlch habe
keine Ge-
b. Wie vertréigst Du Dich mit anderen Kindern/Jugendlichen? O O :ﬁ/ schwister.
c. Wie verhéltst Du Dich gegeniiber Deinen Eltern? O X O
d. Wie gut kannst Du Dich alleine besch#ftigen? O O J&/
Vil.Deine gegenwidrtigen Schulleistungen:
[J Ich besuche keine Schule
sehr schwach unterdurch- durch- dUberdurch-
schnittlich schnittlich schnittlich
a. Lesen, Deutsch O O b O
b. Sachkunde, Geschichte oder Sozialkunde ad O )=t O
c. Rechnen oder Mathematik O O O X
d. Naturwissenschaften (weiterfihrende Schulen) O O X O
andere Ficher e._ WUNSt O O O X
(wie Erdkunde,
Fremdsprachen; f. QOO{T- O O K L3
nicht Facher wie 1
Kunst, Musik, g. O O O 13
Sport usw.)

(Bitte benutze weitere Blétter, wenn der Platz bei den folgenden Fragen nicht ausreicht.)

Hast Du eine Krankheit, eine kdrperliche Behinderung oder eine Beeintréchtigung?
nein [ ja, bitte beschreiben:

Bitte beschreibe alle Sorgen und Probleme, die Du mit der Schule hast:

Bitte beschreibe hier alle anderen Sorgen, die Du hast:

Bitte beschreibe jetzt die Dinge, die Du an Dir selbst am besten findest:




Jetzt folgt eine Liste von Eigenschaften und Verhaltensweisen, die bei Jugendlichen auftreten kénnen. Nach jeder
Eigenschaft findest Du die Ziffern 0, 1, 2. Bei jeder Eigenschaft, die fur Dich jetzt oder in den letzten sechs
Monaten genau so oder héufig zutrifft, kreuzt Du bitte die Ziffer 2 an. Wenn die Eigenschaft etwas oder manchmal
zutrifft, kreuzt Du bitte die Ziffer 1 an, und wenn sie fir Dich nicht zutrifft, die Ziffer 0. Beantworte bitte alle
Fragen so gut Du kannst, auch wenn Dir einige unpassend erscheinen.

0 = nicht zutreffend

1= etwas oder manchmal zutreffend

2 = genau oder haufig zutreffend

-

W

10.

11

12.
13.
14.
15.
16.
117/
18.

19.

20.
2401
22.
23.
24.
25:

26.
27

28.
29.

30.
31.

32.

. Ich verhalte mich zu jung fir mein Alter .............., 12
. Ich leide unter Heuschnupfen oder anderen

Allergien; bitte beschreiben:

. Ich streite hdufig oder widerspreche .........ccoccuueeun. 01
. Ich leide unter ASthMa ............c..co..oe.... L X172
. Ich verhalte mich wie jemand
des anderen Geschlechts...............cceveeieecinanneeane. O)(Z
o Lo 8 Vo IO £ O N ot e o (LI 01
. Ich gebe an, schneide auf, prahle gern.................. oX 2
. Ich habe Schwierigkeiten, mich zu
konzentrieren oder ldnger aufzupassen................. 0 1X
. Ilch komme von bestimmten Gedanken nicht los;
bitte beschreiben: K12
Ich kann nicht lange stillsitzen..................c....e. OXZ
. Ich bin zu abh&dngig von Erwachsenen.................. 12
Ich fGhle MiCh EINSAM ..........oeeereeeeeeaersereereeenanes X 2
Ich bin durcheinander oder zerstreut .................... X1 2
ICHWERINE VIBL..v.iinnvinsmsrssibnassib ot s e YI 2
ich binisehr ehrlich. .. veftisiies il St it OXZ
Ich bin gemein zu anderen ...........oocovrveereceree 3 1 2

Ich bin tagstber vertrdumt oder in Gedanken........ K1 2
Ich habe mich absichtlich verletzt oder versucht,

MICH UMZUDTINGEN e ieeseemissccneistrsaesesivazenonssishashg 2
Ich m&chte viel Aufmerksamkeit oder

Beachtung DekOMMEN .........coetuieesiboussosasssivensass X1 2
Ich mache meine eigenen Sachen kaputt.............. 12
Ich mache Sachen kaputt, die anderen gehéren .... X1 2
Ich gehorche meinen Eltern nicht.........cccocovveennne 0X2
Ich gehorche in der Schule nicht........c...coiieniiinen. 0 1%
Ich esse nicht so gut, wie ich SONIte.............eve... X2
Ich komme mit anderen Kindern oder

Jugendlichen nicht zurecht.........cccooiiiiiiiinnnninnnn, X1 2
Wenn ich etwas Unilberlegtes getan habe,

fiihle ich mich nicht SChUIIG .......vrvererevereeenes. %1 2
Ich bin auf andere eifersichtig .........ccccceevinnnnnns 12

Ich helfe gern anderen, wenn sie Hilfe ben&tigen .. 0 1
Ich furchte mich vor bestimmten Tieren,
Situationen oder Orten (auBer der Schule);

bitte beschreiben: X1 2

Ich habe Angst, in die Schule zu gehen............... X1 2
Ich habe Angst, etwas Schlimmes zu denken

OABI.ZU TUN 558 osres s sabessasunnsnsitoablnessossih o Te o aases )( 12
Ich glaube, ich muB perfekt sein und

alles gut KONNENS . ti s hreeversaarhansestiesssesnsssanaraes OXZ

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.
48.

49.

50,
51.
52.
53.
54,
55.
56.

Ich glaube, daR mich niemand mag ..........c.cc...... k2
Ich glaube, daR andere mir etwas antun wollen.. & 1 2
Ich fiihle mich wertlos oder unterlegen.............. i
Ich verletze mich h&ufig unabsichtlich ............... 1.2
Ich gerate oft in Raufereien oder Schildgereien.... &1 2
Ich werde oft gehdnselt ........ccccoeeiiiiiiiinninn. 0 1X
Ich bin mit Kindern oder Jugendlichen

zusammen, die in Schwierigkeiten geraten........ )(1 2
Ich hére Gerdusche oder Stimmen, die sonst

niemand zu hren scheint; bitte beschreiben:__ .. OXZ

Ich tue etwas, ohne zu Uberlegen...................... OA2
Ich bin lieber allein als mit anderen zusammen ... X 1 2
Ich liige oder schwindele.................................%1 2
Ich kaue an meinen Fingerndgeln ...................... 0X2
Ich bin nerv{s, reizbar oder angespannt............. 0)(2
Teile meines K&rpers zucken oder machen

nervise Bewegungen; bitte beschreiben:

Ichihabet AIDtIAUME .. 55 isissibasvidsssiassesvacssos X 12
Ich bin bei anderen Kindern/Jugendlichen
T eSS P RS .
Ich kann bestimmte Dinge besser als die
meisten anderen Kinder.........coeveeviiniiniiinnennnnen. %2
Ich bin zu furchtsam oder zu dngstlich............... 12
Ich fuhle mich schwindelig §1 2
Ich habe starke Schuldgefihle .........c.ccceveinnnnn, 12
Ich esse Zu Viel ......c.ccoeiernnierennaisiieninenciadedineen, OXZ
Ich biniMMEerBEE. i iee. i estiderersssstinscensse 12
Ich habe Ubergewicht...........ccoveeevveeerueeeiueenes 12
Ich habe folgende Beschwerden ohne bekannte
karperliche Ursachen:
a) Schmerzen (auRer Kopf- oder

B aUChS CRMICIZON)L s e s erasonssssasasnonrnssssssss 12
B EKODISERMEIZEN & ovivs isevanvassiesssussnnsnensdsssses 12
T T S N PO 12

d) Augenbeschwerden (ausgenommen solche,
die durch Brille korrigiert sind); bitte

beschreiben: ..)(1 2
e) Hautausschldge oder andere Haut-

probleme............coeeiiiiiiiiii h’1 2
f) Bauchschmerzen oder Magenkrampfe...........X1 2

) ErbreChERS sast s vt e ke e dona s st e e v 12
h) andere Beschwerden; bitte beschreiben: ....... 12




- 0 = nicht zutreffend 1 = etwas oder manchmal zutreffend 2 = genau oder haufig zutreffend
57. Ich greife andere ké&rperlich an .............eceeuveenns... ,(1 2 85. Ich habe Gedanken oder Ideen, die andere
58. Ich zupfe an der Haut oder kratze mich an Leute seltsam finden wiirden; bitte beschreibenzm 2

59.
60.
61.
62.
63.

64.

65.
66.

67.
68.
69:
70.

71
72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.

80.
81.
82.
83.

84.

anderen Kérperstellen; bitte beschreiben:

Ich kann sehr freundlich S€iN .............cocvvveeeeennn.... 01

Ich probiere gern etwas Neues aus....................... 01

Ich bin schlecht in der Schule ...........ccocuveeevennn.... oX 2
Ich bin unbeholfen oder schwerfillig.................... X712
Ich bin lieber mit &lteren zusammen als

mit Jugendlichen meines Alters...............cocuv..... 0.1 )(
Ich bin lieber mit jlingeren als mit

Jugendlichen meines Alters zusammen................ 0A 2
Ich will nicht sprechen ..............eovvveeeeeecieeeeeennn, 1.2
Ich wiederhole bestimmte Handlungen immer

wieder (wie unter Zwang); bitte
beschreiben:

Ich laufe von zu Hause weg...................cco.ou.... X1 2
Ich schreie vielst i ins M. s il St At 152
Ich bin verschlossen, behalte Dinge fur mich........ 132
Ich sehe Dinge, die andere nicht zu sehen

scheinen; bitte beschreiben:

Ich bin befangen oder werde leicht verlegen.......... 112
Ich zlindele gerne oder habe schon Feuer gelegt .. X1 2
Ich kann mit meinen Handen geschickt umgehen...0
Ich produziere mich gern oder spiele den Clown ...
Ich: bin SChUBHEEIMI: s ceatioit, o b R s ekt
Ich schiafe weniger als die meisten Jugendlichen ..0 )(2
Ich schlafe tagsuiber und/oder nachts mehr als

die meisten Jugendlichen; bitte beschreiben: ....... X1 2

Ich habe viel Phantasie................uvveeeeeveeeeeeeinnn, 0 1X
Ich habe Probleme mit dem Sprechen; bitte

beschreiben: .)(1 2
Ich setze mich fir meine Rechte ein..................... OXZ
Ich habe zu Hause gestohlen ............................... 0 1x
Ich habe anderswo gestohlen .............................. OX?
Ich horte Dinge, die ich nicht brauche; bitte

beschreiben: % 2

Ich tue Dinge, die andere Leute seltsam
finden; bitte beschreiben:

86.
87.

88.
89.
90.
Sl
92.
93.
94.
<he

96.
97.
98.
99!

100.

101

102.
103.

104.
105.

106.
107.
108.
109.
110.
(BT,

112.

Ich bin eigensinnig, dickkOpfig ..........ccccveerveveens 0 1>Z
Meine Stimmung oder Gefiihle wechseln

TP L AR < L R S R X1 2
Ich bin gerne mit anderen Leuten zusammen....... 0 1)(
Ich bin MiBtrauisCh............uvveveeveeieeeeeieeaennnnnn,

Ich fluche oder gebrauche unansténdige Wérter...0 2
Ich denke darlber nach, mich umzubringen........ 12
Ich bringe andere gern zum Lachen .................... 0X2
Lo s T O e b b S e 12
Ich hdnsele andere gern ..............cccooooeevevennn. 12
Ich gerate leicht in Zorn, habe ein hitziges
TemperamMent s . iln oot mtinn. b b 0 %
Ich denke zuviel an sexuelle Dinge ..................... 0X 2
Ich habe anderen gedroht, sie zu verletzen........., 1.2
Ichibirv hiltShereit el 2 iU el Tad sl L 0 1)(
Ich bin zu sehr auf Ordentlichkeit oder

Sauberkeit bedacht..................covveeeveeieennnnnn.., .)%1 2
Ich habe Schlafprobleme;bitte beschreiben: X 1 2
Ich schwinze die Schule oder einzelne

SchufStundenissmis s ssbatamar o B 0 1°2
Ich habe nicht genug Energie ........................... 102
Ich bin unglticklich, traurig oder

DiedErgeSChIBgEN ..  utesbyonssnsssusivmen s rasdibsssoessan X |52
Ich bin lauter als andere Jugendliche.................. O)(Z

Ich trinke Alkohol, nehme Drogen oder
Medikamente, die nicht von einem Arzt
verschrieben wurden; bitte beschreiben:

Ich versuche, anderen gegeniiber fair zu sein ..... 0 1X
Ich habe SpaR an einem guten Scherz ............... 01

Ich nehme das Leben gerne von der

leicRteny S BB o e e L e T T 0 1X
Ich versuche, anderen Menschen zu helfen,
WenDICREKARM. (i S il e S e 0 1X
Ich méchte gerne dem anderen Geschlecht

angehdrensams . Bebl Breses. bl o i N2

Ich bin zuriickhaltend,nehme keinen Kontakt
Zu-anderemraufieg. siasll el A o

---> Bitte priife nach, ob Du alle Fragen

beantwortet hast.

---> Unterstreiche bitte diejenigen Probleme,

die Dir Sorgen machen.
Vielen Dank !

Was wiére Dir noch wichtig mitzuteilen in Bezug auf Deine Geflhle, Verhaltensweisen und Interessen?



