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Koln, den 04.09.2026

Kommentar zu lhrer Stellungnahme zum Tatigkeitsbericht des zentralen adhs-netzes 2025

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir mochten uns fir Ihre Stellungnahme zum Tatigkeitsbericht des zentralen adhs-netzes 2025 herz-

lich bedanken. Gerne moéchten wir folgende zwei Punkte entsprechend kommentieren:

1. Hinweis auf niedergelassene Facharztinnen und Facharzte als Anlaufstellen

Der Anregung, auf den Webseiten darauf hinzuweisen, dass eine leitliniengerechte Diagnostik und
Therapie nicht nur durch Psychologische Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten sowie Spe-
zialambulanzen in Kliniken, sondern auch durch niedergelassene Facharztinnen und Facharzte er-
folgen kann, stimmen wir grundsatzlich zu.

Diesem Aspekt wird bereits im Bereich ,Regionale Netze“ Rechnung getragen. Entsprechend unse-
rer Satzung setzt die Grindung eines regionalen Netzwerks ausdriicklich eine interdisziplindre Zu-
sammensetzung voraus. Dabei muss mindestens eine Person aus dem medizinischen Bereich betei-
ligt sein. Damit sollen gerade auch medizinische Anlaufstellen und die Zusammenarbeit verschiede-
ner Berufsgruppen abgebildet werden.

Auch im Bereich der ,Angebote auflerhalb der gesetzlichen Krankenversorgung” ist die Aufnahme
entsprechender Angebote niedergelassener Facharztinnen und Facharzte grundsatzlich vorgese-
hen. Die bislang bei uns eingegangenen Anfragen bzw. Meldungen erfolgten allerdings ausschliel3-

lich durch Anlaufstellen aus dem psychotherapeutischen Bereich. Sobald entsprechende Angebote
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aus dem facharztlichen Bereich an uns herangetragen werden, ist selbstverstandlich auch deren Lis-

tung vorgesehen.

2. Kommerziell angebotene ADHS-Diagnostiken

Die kritische Einschatzung kommerziell angebotener ADHS-Diagnostiken teilen wir ausdriicklich. Ins-
besondere Diagnostikangebote in Form von Gruppentestungen oder ausschlieRlich per Videochat
kénnen problematisch sein, wenn Komorbiditaten, Risikofaktoren, Differentialdiagnosen und die er-
forderliche somatische Abklarung nicht hinreichend berticksichtigt werden. Ebenso ist eine Diagnos-
tik aus unserer Sicht nicht ausreichend, wenn sich daran keine angemessene Einordnung und gege-
benenfalls ein addquates Therapieangebot anschliel3t.

Wir legen daher grofRen Wert darauf, Gber die Anforderungen an eine fachlich und leitliniengerecht
durchgefiihrte ADHS-Diagnostik und -Therapie zu informieren. Auf unserer Website findet sich
hierzu unter anderem die Information ,, Orientierende Auswahl zentraler Bestandteile einer leitlini-
engerechten ADHS-Diagnostik und Therapie”. Damit soll auch fiir Betroffene und Interessierte nach-
vollziehbar werden, welche wesentlichen Bestandteile eine qualitdtsgesicherte Diagnostik und The-

rapie umfassen sollte.

Mit freundlichen Griil3en, fir die Leitungsgruppe
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Prof. Dr. Manfred Dépfner Prof. Dr. Anja Gortz-Dorten

(Geschaftsfuhrende Leitung) (Administrative Leitung)
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