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Im Jahr 2025 lag der Schwerpunkt der Tatigkeit des zentralen adhs-netzes weiterhin auf der Opti-
mierung der bundesweiten Versorgungsstrukturen fiir Menschen aller Altersgruppen mit Aufmerk-
samkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS). Die Umsetzung erfolgte durch eine kontinuierliche
und enge interdisziplindare Kooperation mit den im interdisziplindren Beirat vertretenen Berufs-,
Fach- und Selbsthilfeverbanden sowie mit den regionalen ADHS-Netzwerken, die im Beirat regiona-
ler Netze organisiert sind. Dariliber hinaus wurde die Informationsvermittlung tiber die beiden inter-

netbasierten Portale www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info fortgefiihrt

Nutzerstatistiken der Websites 2025: www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info

(fiir den Zeitraum von Januar 2025 bis Dezember 2025)

Im Zeitraum von Januar bis einschlieflich Dezember 2025 wurde fiir die Internetangebote
www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info ein gemeinsamer monatlicher Durchschnittswert
von 147.111 Seitenaufrufen ermittelt (Spannweite: 123.479 bis 186.184).

Im gesamten Kalenderjahr 2025 verzeichneten beide Websites insgesamt 1.765.332 Seitenaufrufe.
Die durchschnittliche Zahl der Website-Anfragen belief sich auf 2.575.901.

Im Vergleich zu den Nutzerzahlen des Vorjahres zeigte sich ein durchschnittlicher monatlicher An-

stieg von rund 16.000 Seitenaufrufen (vgl. Abb. 1).
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Abbildung 1: Anzahl der Besuche der Websites www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info (Zeitraum: Januar 2025
- Dezember 2025).

Auch im Jahr 2025 entfiel der gréBte Anteil der Seitenaufrufe auf die Unterseite mit Informationen
zu den regionalen ADHS-Netzwerken des zentralen adhs-netzes. Dieses Nutzungsverhalten verdeut-
licht die weiterhin hohe Bedeutung regionaler Versorgungs- und Unterstiitzungsstrukturen. Daraus
leitet sich auch kiinftig die Notwendigkeit einer engen Zusammenarbeit mit bestehenden regiona-
len Netzwerken sowie des weiteren Ausbaus regionaler Angebote als wesentlicher Bestandteil der
Arbeit des zentralen adhs-netzes ab.

Neben den Informationen zu den regionalen Versorgungsnetzwerken verzeichnete auch die Unter-
seite zu ADHS-Spezialambulanzen fir erwachsene Betroffene eine hohe Zugriffszahl.

Dieses Nutzungsverhalten steht im Einklang mit dem in den vergangenen Jahren deutlich gestiege-

nen Informationsbedarf im Hinblick auf ADHS im Erwachsenenalter. Insbesondere Personen mit ge-
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sicherter Diagnose oder mit einem entsprechenden Verdacht suchten verstarkt nach weiterfiihren-
den Informationen. Auch die Auswertung der Schlagwortsuche fiir das Jahr 2025 zeigt, dass ein er-
heblicher Anteil der Suchanfragen Themen des Erwachsenenalters betraf.

Auch der padagogische Bereich der Website wurde innerhalb der vergangenen zwo6lf Monate erneut
intensiv genutzt. Die Zugriffszahlen bezogen sich dabei insbesondere auf Informationen zu ADHS im
Vorschul- und Grundschulalter, auf schulrechtliche Rahmenbedingungen sowie auf Konzepte und
Materialien fiir den schulischen Alltag. Die entsprechenden Materialien stehen den Nutzer:innen
zum Download und zur direkten Anwendung im Unterrichtskontext zur Verfligung.

Dieses Nutzungsverhalten korrespondiert mit der zunehmenden Zahl an Anfragen padagogischer
Fachkrafte zu ADHS-spezifischen Fortbildungsangeboten fiir den schulischen Bereich sowie mit der
gestiegenen Nachfrage nach Informationsflyern durch Padagog:innen.

Auf den Seiten des ADHS-Infoportals wurde im Berichtsjahr insbesondere der Bereich fiir erwach-
sene Betroffene haufig frequentiert. Dabei stieR vor allem die Unterseite mit Informationen zu di-
agnostischen Bausteinen einer ADHS-Abklarung sowie zu Therapieoptionen und weiteren Unter-
stitzungsangeboten fir diese Altersgruppe auf besonderes Interesse.

Auch die auf dem Infoportal bereitgestellten Medienangebote verzeichneten im Jahr 2025 erneut
steigende Zugriffszahlen. Insbesondere die im Jahr 2020 veréffentlichten Videos ,,Ein Tag mit Max“
und ,,Ein Tag mit Lisa” im Kinderbereich wurden haufig aufgerufen.

Dariber hinaus wurde eine hohe Zahl an Zugriffen im Bereich fiir Eltern und Angehoérige registriert.
Das Interesse konzentrierte sich insbesondere auf grundlegende Informationen zum Stérungsbild,
Literaturempfehlungen sowie praxisnahe Hinweise fiir den Alltag mit ADHS-betroffenen Kindern.

Letztere stehen sowohl in deutscher als auch in tiirkischer Sprache zur Verfligung.
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Das dargestellte Nutzungsverhalten korrespondiert mit dem im Jahr 2025 weiter gestiegenen Inte-
resse von Eltern betroffener Kinder an strukturierten Elterntrainingsangeboten, inklusive digitaler
Unterstltzungsmoglichkeiten.

Wieder fand ein GroRteil der Websiteaufrufe tiber mobile Endgerate statt.

Im Jahr 2025 wurden im Schnitt tGber alle Monate hinweg 67% der Aufrufe beider Internetseiten aus
Deutschland getitigt (s. Abb. 2). 11% aller Zugriffe fanden aus den USA statt. Aus Osterreich und der

Schweiz wurde in jeweils etwa 5% sowie aus Polen und GroBbritannien in je 1% der Falle zugegriffen.

Zugriffslander 2025
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Abbildung 2: Lander, aus denen auf die Websites www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info zugegriffen wurde

(zeitraum: Januar 2025 - Dezember 2025).
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2. Bestellungen der Flyer des zentralen adhs-netzes sowie des ADHS Infoportals in deutscher, tiirki-
scher, russischer und arabischer Sprache

Im Zeitraum von Januar bis Dezember 2025 wurden insgesamt 21.184 Flyer versendet, davon 6.670
Exemplare des zentralen adhs-netzes und 8.104 Exemplare des ADHS-Infoportals in deutscher Spra-
che. Die Broschiiren des ADHS-Infoportals in tirkischer, arabischer und russischer Sprache wurden
2025 insgesamt 2.024, 1.995 bzw. 2.291 Mal bezogen.

Im Vergleich zum Vorjahr stieg die Gesamtzahl der Bestellungen damit um rund 4.000 Exemplare.
Die Flyer wurden liberwiegend von Fachkraften (8.712sowie von Padagog:innen (9.044) angefor-
dert. Detaillierte Angaben zu den Stlickzahlen und den jeweiligen Nutzergruppen sind in Abbildung

3 dargestellt.

Flyerbestellungen 2025

keine Angabe [
Betroffene [}
rochicote |

0 5000 10000 15000 20000 25000

M zentrales adhs-netz M Infopotal Deutsch Infoportal Tiirkisch  ® Infoportal Arabisch Infoportal Russisch

Abbildung 3: Anzahl der Bestellungen der vom zentralen adhs-netz herausgegebenen Broschiiren zum zentralen adhs-
netz und zum ADHS Infoportal in deutscher und tiirkischer Sprache (Zeitraum: Januar 2025 - Dezember 2025).

Alle genannten Flyer kdnnen Uiber die Websites des zentralen adhs-netzes und des ADHS Infoportals

in gewlinschter Stlickzahl kostenfrei bezogen werden.
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3. Aktualisierung der Internetseiten www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info
Um die Informationsvermittlung und den Austausch mit Betroffenen, deren Angehdrigen sowie
Fachkraften auch im Jahr 2025 weiterhin sicherzustellen, wurden die Inhalte der beiden Internet-

seiten auf Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse regelmafig aktualisiert.

4. Mitgliedschaft in der World Federation of ADHD

Auch in 2025 war das zentrale adhs-netz offiziell als Mitglied des weltweiten Dachverbandes ,,World

Federation of ADHD” tatig wird auch auf dessen Website offiziell aufgelistet.

5. S3-Leitline ADHS
Wie bereits bei der vorherigen Auflage der S3-Behandlungsleitlinie ,Aufmerksamkeitsdefizit-/Hy-
peraktivitatsstorung (ADHS) im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter” ist das zentrale adhs-netz
auch an der aktuellen Uberarbeitung der Leitlinie aktiv beteiligt. Diese befindet sich derzeit in der

Endphase der Fertigstellung; weiterfihrende Informationen kénnen der Website der Arbeitsge-

meinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V. enthommen werden.

6. Innovationsfondprojekt DiSOPA-ADHS
Im Projekt DiSOPA-ADHS ist das zentrale adhs-netz als Kooperationspartner an der Erstellung eines
Hauptantrags im Rahmen des Innovationsfonds fiir neue Versorgungsformen beteiligt.
DiSOPA-ADHS (Digitaler Support zur Optimierung der ambulanten Versorgung von Kindern mit
ADHS) wird unter der Leitung von Prof. Dr. Anja Gortz-Dorten an der Uniklinik KéIn durchgefiihrt.

Ziel des Projekts ist die Weiterentwicklung der Diagnostik und Therapie von ADHS bei Kindern im
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Alter von 6 bis 12 Jahren durch einen leitliniengerechten, digital unterstitzten Versorgungspfad.
Neben mehreren universitdaren Zentren sind auch groRe Krankenkassen als Konsortialpartner in das
Projekt eingebunden. Derzeit befindet sich das Projekt in der vom Innovationsfonds geférderten
Konzeptionsphase. Fir die weitere Ausarbeitung des Antrags werden unverbindliche Interessenbe-
kundungen aus der ambulanten Versorgung benétigt. Das Projekt stellt einen wichtigen Schritt zur

Verbesserung der Versorgung von Kindern mit ADHS dar.

Weitere Offentlichkeitsarbeit

Wie in den vergangenen Jahren wurden auch in 2025 Flyer des zentralen adhs-netzes und des ADHS
Infoportals in deutscher und tiirkischer, arabischer und russischer Sprache an Privatpersonen und
Fachleute versendet. Wie in den Vorjahren wurden auch im Jahr 2025 Flyer des zentralen adhs-
netzes sowie des ADHS-Infoportals in deutscher, tirkischer, arabischer und russischer Sprache an
Privatpersonen und Fachkrafte versendet.

Das zentrale adhs-netz stand auch in 2025 telefonisch und per E-Mail als Ansprechpartner fir Fach-
krafte, Betroffene und deren Angehoérige zur Verfligung. Darliber hinaus informierte das zentrale
adhs-netz auch 2025 auf den Internetseiten lGber aktuelle Veranstaltungen, laufende Projekte und
Studien an deutschen Universitatskliniken sowie tber Publikationen und weitere wissenschaftliche
Erkenntnisse. Auch in 2025 bezogen sich die meisten Anfragen auf regionale Versorgungsmoglich-

keiten, wobei ein GrofRteil erneut Anlaufstellen fiir erwachsene Betroffene betraf.
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Zudem nahmen die Anfragen von Fachkraften und Padagog:innen zu Fort- und Weiterbildungsan-
geboten im Umgang mit ADHS in padagogischen Einrichtungen weiterhin zu. Dieses gesteigerte In-
teresse spiegelt sich auch in der deutlichen Zunahme der Flyerbestellungen durch padagogische

Fachkrafte wider.

Unterstiitzung des zentralen adhs-netzes

Die Arbeit des zentralen adhs-netzes ware ohne die ehrenamtliche Tatigkeit der Mitglieder nicht
moglich gewesen. Wir mochten uns daher bei den Beirdten des zentralen adhs-netzes fiir das au-
Rerordentliche Engagement bedanken und hoffen, dass das zentrale adhs-netz auch weiterhin als
Plattform fiir einen konstruktiven Austausch der regionalen ADHS-Netze sowie der Fach-, Berufs-
und Selbsthilfeverbande genutzt wird.

Auch ohne die finanzielle Unterstiitzung zahlreicher Fach-, Berufs- und Selbsthilfeverbdande sowie
durch Pharmafirmen waren diese Schritte in Richtung der Ziele des zentralen adhs-netzes nicht mog-
lich gewesen.

Das zentrale adhs-netz wurde im Jahr 2025 unterstutzt durch:

e Bundesarbeitsgemeinschaft der leitenden Klinikarzte fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie e.V. (BAG)

e Berufsverband Dt. Psychologinnen und Psychologen e.V. / Sektion klinische Psychologie (BDP)

e Bundesverband fiir Ergotherapeut:innen in Deutschland e.V. (BED)

e Berufsverband der Heilpadagoginnen und Heilpddagogen, Fachverband fiir Heilpdadagogik e.V.
(BHP)

e Berufsverband der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten e.V. (BKJ)

e Berufsverband der Kinder- und Jugendarzt:innen e.V. (BVKIJ)

e Berufsverband der Vertragspsychotherapeuten e.V. (BVVP)
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e Deutscher Berufsverband der Motopadinnen / Mototherapeutinnen e.V. (DBM)

e Deutsche Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheil-
kunde (DGPPN)

e Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie e.V. (DGVT)

e Deutsche Psychotherapeutenvereinigung e.V. (DPTV)

e Deutscher Verband Ergotherapie e.V. (DVE)

e Deutscher Fachverband fir Verhaltenstherapie e.V. (DVT)

e Bundesverband privater Trager der freien Kinder-, Jugend-, und Sozialhilfe e.V. (VPK)

e MEDICE Arzneimittel Pitter GmbH & Co.KG, Iserlohn

Die Sponsoren sind auf der Website des zentralen adhs-netzes aufgefiihrt. Die Unterstlitzung ist an
keine inhaltlichen Vorgaben gebunden.

Der Aufbau des zentralen adhs-netzes und des ADHS Infoportals wurde durch das Bundesministe-
rium flr Gesundheit unterstiitzt. Aktuell erfolgt keine weitere Unterstitzung durch das Bundesmi-
nisterium fur Gesundheit.

Wir mochten uns fiir die finanzielle Unterstiitzung der Arbeit des zentralen adhs-netzes im Jahr 2025
bei den genannten Fach-, Berufs- und Selbsthilfeverbanden sowie den aufgefiihrten Pharmafirmen

bedanken!

Mit freundlichen GriilRen, fir die Leitungsgruppe
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Prof. Dr. Manfred D6pfner Prof. Dr. Anja Gortz-Dorten
(Geschaftsfihrende Leitung) (Administrative Leitung)
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