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Auch im Jahr 2024 konzentrierte sich die Arbeit des zentralen adhs-netzes auf die Verbesserung der
bundesweiten Versorgung von Menschen aller Altersklassen mit Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperak-
tivitatsstorung (ADHS). Dies erfolgte liber eine enge interdisziplinare Zusammenarbeit mit den Be-
rufs-, Fach- und Selbsthilfeverbanden des interdisziplindren Beirates, den regionalen ADHS-Netz-
werken im Beirat regionaler Netze sowie Uber die Informationsvermittlung des zentralen adhs-net-
zes anhand der beiden internetbasierten Informationsportale www.zentrales-adhs-netz.de und

www.adhs.info.

Nutzerstatistiken der Websites 2024: www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info

(fiir den Zeitraum von Januar 2024 bis Dezember 2024)

Fir den Zeitraum von Januar 2024 bis einschliel3lich Dezember 2024 konnte fir die beiden Internet-

seiten www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info ein gemeinsamer monatlicher Mittelwert

von 131.326 Seitenbesuchen ermittelt werden (Range von 114.395 bis 167.753). Die beiden Inter-
netseiten wurden im Jahr 2024 insgesamt 1.575.916 Mal aufgerufen. Die Summe der Website-An-
fragen liegt bei durchschnittlich 2.363.068. Im Vergleich zu den Nutzerzahlen im Jahr 2024 konnte
ein durchschnittlicher Anstieg von ca. 42.000 Seitenbesuchen pro Monat verzeichnet werden (s.

Abb. 1).
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Abbildung 1: Anzahl der Besuche der Websites www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info (Zeitraum: Januar 2024
- Dezember 2024).

Auch in 2024 zeigte sich fiir die Seiten des zentralen adhs-netzes, dass die meisten Nutzer:innen
neben der Startseite die Unterseite mit den Informationen zu den regionalen ADHS-Netzen aufrie-
fen. Dies lasst erkennen, dass auch zukiinftig die enge Zusammenarbeit mit den regionalen Netzen
und der Aufbau weiterer regionaler Angebote einer der wichtigsten Bestandteile der Arbeit des
zentralen adhs-netzes darstellt.

Neben den Informationen zu den regionalen Versorgungsnetzwerken wurde auch die Unterseite
der ADHS-Spezialambulanzen fiir erwachsene Betroffene haufig aufgerufen. Dieses Nutzerverhalten
spiegelt auch das liber die vergangenen Jahre rapide wachsende Interesse der Besucher:innen an
Informationen fir Erwachsene mit einer gesicherten ADHS-Diagnose oder einem Verdacht wieder.

Ebenso lasst auch die Betrachtung der Schlagwortsuche aus 2024 erkennen, dass zu einem grof3en
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Teil nach Informationen zu ADHS im Erwachsenenalter, insbesondere zu diagnostischen Angeboten
sowie moglichen pharmakothereputischen Interventionen gesucht wurde.

Auch der Padagog:innenbereich wurde in den vergangenen 12 Monaten wieder haufig besucht, wo-
bei die Nutzer:innen insbesondere Informationen zu ADHS im Vor- und Grundschulalter sowie In-
formationen zu schulrechtlichen Rahmenbedingungen und Konzepte und Materialien flir Schulalltag
bezogen. Letztere stehen den Nutzer:innen zum Download und Einsatz im Schulalltag zur Verfligung.
Dieses Nutzungsverhalten stimmt mit der steigenden Anzahl von Anfragen seitens padagogischer
Fachkrafte zu ADHS-spezifischen Fortbildungsangeboten fiir den Schulkontext sowie mit der wach-
senden Anzahl an bezogenen Flyern durch Padagog:innen lberein.

Auf den Seiten des ADHS Infoportals wurde besonders haufig der Bereich fiir erwachsene Betroffene
aufgerufen. Hier war vor allem die Unterseite mit den Informationen zu Bausteinen einer ADHS-
Diagnostik sowie zu Therapie- und weiteren Hilfemdoglichkeiten fiir Betroffene in der entsprechen-
den Altersgruppe von Interesse. Auch die auf dem Infoportal verfligbaren Medien wurden in 2024
wieder vermehrt aufgerufen. Auf die beiden 2020 erstellen ADHS-Videos ,,Ein Tag mit Max“, ,Ein
Tag mit Lisa” im Bereich fir Kinder sowie auf das Video zum AOK-Elterntrainer, wurden haufig zu-
gegriffen. Eine hohe Anzahl an Aufrufen wurde zudem fiir den Bereich fiir Eltern und Angehorige
erfasst. Hier lag das Hauptinteresse der Besucher:innen — wie auch in den vergangenen Jahren — auf
allgemeinen Informationen zum Stérungsbild, Literaturempfehlungen und Tipps fiir den Alltag mit
ADHS-betroffenen Kindern. Letzterer ist sowohl in deutscher als auch in tlrkischer Sprache verfiig-
bar. Dieses Nutzungsverhalten spiegelt auch das in 2024 gewachsene Interesse von Eltern betroffe-
ner Kinder an Elterntrainings wieder.

Ein GroRteil der Websiteaufrufe fand liber mobile Endgerate statt.
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Im Jahr 2024 wurden im Schnitt Gber alle Monate hinweg 72% der Aufrufe beider Internetseiten aus
Deutschland getatigt (s. Abb. 2). Aus den USA und der Schweiz wurde in jeweils etwa 6% der Falle
zugegriffen. Weitere Lander, aus denen Uber das gesamte Jahr hinweg regelmaRig zugegriffen
wurde, sind Osterreich (4%), Polen (1%) und GroRbritannien (1%).

Zugriffslander 2024
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Abbildung 2: Lander, aus denen auf die Websites www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info zugegriffen wurde

(Zeitraum: Januar 2024 - Dezember 2024).

Bestellungen der Flyer des zentralen adhs-netzes sowie des ADHS Infoportals in deutscher und

tirkischer Sprache

Nachdem 2020 bereits die beiden kostenfreien Informationsbroschiiren in deutscher Sprache tber-
arbeitet wurden, wurde der Flyer des ADHS Infoportals vor einiger Zeit zudem ins Tirkische (liber-
setzt. Alle genannten Flyer konnen iber die Websites des zentralen adhs-netzes und des ADHS In-

foportals in gewiinschter Stiickzahl kostenfrei bezogen werden.
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Von Januar bis Dezember 2024 wurden insgesamt 17.119 Flyer versendet, davon 5.808 des zentra-
len adhs-netzes, 7.418 des ADHS Infoportals in deutscher und 1.735 in tirkischer Sprache. Die seit
Mitte Marz 2024 angebotenen Broschiiren des ADHS Infportals in Arabischer und Russischer Spra-
che wurden in den verbliebenen Monaten des Jahres 2024 1.130 bzw. 1.028 Mal bezogen. Die
Summe aller Bestellungen wuchs im Vergleich zum Vorjahr somit um ca. 7.000 Exemplare. Die Fly-
erbestellungen wurden lGberwiegend von Fachleuten (7.649), die diese meist Betroffenen und An-
gehorigen zur Verfligung stellen, sowie von Padagog:innen (6.224) aufgegeben. Abbildung 3 kénnen
detailliertere Informationen zu den Stiickzahlen sowie beziehenden Personengruppen entnommen

werden.

Flyerbestellungen 2024

—
keine Angabe [
Betroffene [

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000

M zentrales adhs-netz W Infopotal Deutsch Infoportal Tiirkisch ® Infoportal Arabisch Infoportal Russisch

Abbildung 3: Anzahl der Bestellungen der vom zentralen adhs-netz herausgegebenen Broschiiren zum zentralen adhs-
netz und zum ADHS Infoportal in deutscher und tiirkischer Sprache (Zeitraum: Januar 2024 - Dezember 2024).
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3. Ubersetzung des Flyers des ADHS-Infoportals ins Arabische und Russische
Aufgrund der in den vergangenen Jahren vorherrschenden politischen Lage musste eine Vielzahl an
Menschen bedauerlicherweise aus lhren Heimatlandern nach Deutschland fliehen. Entsprechend
wurden an das zentrale adhs-netz auch Anfragen von arabischsprachigen sowie russischsprachigen
Betroffenen herangetragen bzw. von spezifischen Anlaufstellen fiir gefliichtete Menschen, die sich
Uber das Storungsbild informieren méchten und nach Hilfsangeboten suchten. Dies nahm das zent-
rale adhs-netz zum Anlass, den bereits vor einigen Jahren ins Tilrkische tGbersetzen Flyer des ADHS-
Infoportals auch in die arabische und russische Sprache zu lbersetzen (s. Abb. 4). Die beiden Versi-
onen waren ab Mitte Marz 2024 in digitaler sowie auch gedruckter Form Uber das Flyerbestellfor-
mular auf den Websites kostenfrei zu beziehen, was — basierend auf den Statistiken zur Flyerbestel-

lung (s. Abb, 3) — von diversen Personengruppen rege in Anspruch genommen wurde.
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Abbildung 4: Ausschnitte der arabischen (links) und russischen (rechts) Version des Flyers des ADHS-Infoportals.

4. Aktualisierung der Internetseiten www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info
Um die Information von und den Austausch mit Betroffenen, deren Angehdrigen sowie Fachleuten

weiterhin zu gewahrleisten, wurden die beiden Internetseiten auch 2024 auf Grundlage aktueller
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wissenschaftlicher Erkenntnisse inhaltlich aktualisiert. So wurde z.B. der Bereich mit Informationen
zur Pharmakotherapie bei erwachsenen Betroffenen liberarbeitet.

Zudem erfolgte eine Aktualisierung der Kontaktdaten des Interdisziplinaren Beirats und des Beirats
regionaler Netze. Nachdem in den vergangenen Jahren zunachst ein Riickgang der regionalen ADHS-
spezifischen Anlaufstellen zu verzeichnen war, wurden in den vergangenen zwei Jahren erfreulicher-
weise bundesweit einige neue regionale Versorgungsnetzwerke gegriindet und bereits auf der

Website des zentralen adhs-netzes verlinkt.

Stellungnahme des zentralen adhs-netzes zur Austauschbarkeit von rezeptierten Methylpheni-
dat-Praparaten durch Apotheker:innen, Herantreten an den G-BA

Die Leitungsgruppe des zentralen adhs-netzes hat im Jahr 2022 eine Stellungnahme zur Austausch-
barkeit von rezeptierten Methylphenidat-Praparaten durch Apotheker:innen verfasst und diese
Mitte 2023 gemeinsam mit dem Berufsverband fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie (BKJIPP) e.V. und der Deutschen Gesellschaft fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie (DGKIP) e.V. an den Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA)
herangetragen. Der Wirkstoff Methylphenidat ist in BTM-pflichtigen Medikamenten zur Therapie
von ADHS enthalten. In der Praxis besteht die Moglichkeit, rezeptierte Methylphenidat-Praparate
von Apotheken durch andere Methylphenidat-Praparate auszutauschen, was aufgrund unterschied-
licher Effekte und weiterer wirkungsbezogener Variablen nicht zu empfehlen ist. Diese aktuelle Re-
gelung sollte in der Arzneimittelrichtlinie durch den G-BA entsprechend liberarbeitet werden. Die
hierfiir zustandigen Arbeitsgruppen und Gremien des G-BA haben die Stellungnahme des zentralen
adhs-netzes diskutiert Ende 2023 eine Anhorung abgehalten. Der Beschluss ist auf der Website des

G-BA einsehbar.
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6. Mitgliedschaft World Federation of ADHD

Auch in 2024 war das zentrale adhs-netz offiziell als Mitglied des weltweiten Dachverbandes ,World

Federation of ADHD” tatig wird auch auf dessen Website offiziell aufgelistet.

7. S3-Leitline

Wie auch bei der letzten Auflage der S3- Behandlungsleitlinie ,,Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperak-
tivitatsstorung (ADHS) im Kindes-, Jugend und Erwachsenenalter”, ist das zentrale adhs-netz ueben-
falls an der gegenwirtig stattfindenden Uberarbeitung aktiv beteiligt. Die Leitlinie soll bis zum Ende
des Jahres 2025 fertiggestellt werden. Informationen zur Anmeldung der Uberarbeitung kénnen der

Website der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V.

entnommen werden.

8. Wechsel der administrativen Leitung des zentralen adhs-netzes

Nachdem Herr Prof. Manfred Dopfner, geschaftsfiihrender Leiter des zentralen adhs-netzes seine
Tatigkeit an der Universitatsklinik KéIn beendet hat, hat Frau Prof. Anja Gortz-Dorten die administ-
rative Leitung des zentralen adhs-netzes (ibernommen.

Nachdem Herr Prof. Dr. Manfred Dopfner, geschaftsfiihrender Leiter des zentralen adhs-netzes
seine Tatigkeit an der Universitatsklinik Koln beendet hat, hat Frau Prof. Dr. Anja Gortz-Dorten die
administrative Leitung des zentralen adhs-netzes ilbernommen.

Frau Prof. Dr. Gortz-Dorten ist Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin und Leiterin des Ausbil-
dungsinstituts fir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und des Centrums fir Kinder- und Ju-

gendlichenpsychotherapie an der Uniklinik KéIn (CEKIP).
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9. Weitere Offentlichkeitsarbeit
Wie in den vergangenen Jahren wurden auch in 2024 Flyer des zentralen adhs-netzes und des ADHS
Infoportals in deutscher und tirkischer Sprache an Privatpersonen und Fachleute versendet. Seit
Marz 2024 waren zudem eine Tiirkische und eine Russische Version verfiigbar.
Das zentrale adhs-netz fungierte weiterhin telefonisch und per E-Mail als Ansprechpartner fiir Fach-
leute, Betroffene und deren Angehdrige. Des Weiteren hat das zentrale adhs-netz auch im Jahr 2024
auf den Internetseiten Gber aktuelle Veranstaltungen, laufende Projekte und Studien an deutschen
Universitatskliniken sowie Uber Publikationen und weitere wissenschaftliche Erkenntnisse infor-
miert.
Anfragen wurden, wie auch in den vergangenen Jahren, insbesondere zu den regionalen Versor-
gungsmoglichkeiten gestellt, wobei ein GroRteil dieser sich erneut auf Anlaufstellen fiir erwachsene
Betroffene bezog. Dies nahm die Leitungsgruppe zum Anlass, die Arbeit den zentralen adhs-netzes
auch in 2024 starker auf die Personengruppe erwachsener Betroffener auszurichten und Méglich-
keiten zusammenzutragen, wie die Versorgung dieser zukiinftig optimiert werden kann.
Auch in 2024 wurden vermehrt Anfragen von Fachleuten bzw. Padagog:innen beziiglich Fort- und
Weiterbildungsangeboten zum Umgang mit ADHS in padagogischen Einrichtungen an das zentrale
adhs-netz herangetragen. Dieses Interesse spiegelt sich auch in der deutlichen Zunahme der Flyer-
bestellungen durch padagogische Fachkrafte wieder.
Es zeichnete sich zudem, wie auch im vergangenen Jahr ab, dass den Themen ,,Psychische Erkran-
kungen” und speziell das Storungsbild ,,ADHS” in den Medien (TV, Printmedien, Podcasts Social Me-

dia) zunehmend Aufmerksamkeit zukommt. Auch in 2024 erhielt das zentrale adhs-netz vermehrt
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Anfragen von Mitarbeitenden aus der Medienbranche, die in TV- und Zeitungsbeitragen oder in Po-
dcasts und auf auf Social Media-Plattformen lber den Alltag ADHS-betroffener Kinder, Jugendlicher

und insbesondere (junger) Erwachsener informieren mochten.

Unterstiitzung des zentralen adhs-netzes

Die Arbeit des zentralen adhs-netzes ware ohne die ehrenamtliche Tatigkeit der Mitglieder nicht
moglich gewesen. Wir mochten uns daher bei den Beirdten des zentralen adhs-netzes fiir das au-
Rerordentliche Engagement bedanken und hoffen, dass das zentrale adhs-netz auch weiterhin als
Plattform fiir einen konstruktiven Austausch der regionalen ADHS-Netze sowie der Fach-, Berufs-
und Selbsthilfeverbande genutzt wird.

Auch ohne die finanzielle Unterstiitzung zahlreicher Fach-, Berufs- und Selbsthilfeverbande sowie
durch Pharmafirmen waren diese Schritte in Richtung der Ziele des zentralen adhs-netzes nicht mog-
lich gewesen.

Das zentrale adhs-netz wurde im Jahr 2024 unterstutzt durch:

e Bundesarbeitsgemeinschaft der leitenden Klinikarzte fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie e.V. (BAG)

e Berufsverband Dt. Psychologinnen und Psychologen e.V. / Sektion klinische Psychologie (BDP)

e Bundesverband fiir Ergotherapeut:innen in Deutschland e.V. (BED)

e Berufsverband der Heilpadagoginnen und Heilpddagogen, Fachverband fiir Heilpdadagogik e.V.
(BHP)

e Berufsverband der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten e.V. (BKJ)

e Berufsverband der Kinder- und Jugendarzt:innen e.V. (BVKIJ)

e Berufsverband der Vertragspsychotherapeuten e.V. (BVVP)

e Deutscher Berufsverband der Motopadinnen / Mototherapeutinnen e.V. (DBM)
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e Deutsche Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheil-
kunde (DGPPN)

e Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie e.V. (DGVT)

e Deutsche Psychotherapeutenvereinigung e.V. (DPTV)

e Deutscher Verband Ergotherapie e.V. (DVE)

e Deutscher Fachverband fir Verhaltenstherapie e.V. (DVT)

e Bundesverband privater Trager der freien Kinder-, Jugend-, und Sozialhilfe e.V. (VPK)

e MEDICE Arzneimittel Pitter GmbH & Co.KG, Iserlohn

Die Sponsoren sind auf der Website des zentralen adhs-netzes aufgefiihrt. Die Unterstiitzung ist an
keine inhaltlichen Vorgaben gebunden.

Der Aufbau des zentralen adhs-netzes und des ADHS Infoportals wurde durch das Bundesministe-
rium flr Gesundheit unterstitzt. Aktuell erfolgt keine weitere Unterstiitzung durch das Bundesmi-
nisterium fur Gesundheit.

Wir mochten uns fiir die finanzielle Unterstiitzung der Arbeit des zentralen adhs-netzes im Jahr 2024
bei den genannten Fach-, Berufs- und Selbsthilfeverbanden sowie den aufgeflihrten Pharmafirmen

bedanken!

Mit freundlichen Grif3en, fiir die Leitungsgruppe

Prof. Dr. Manfred D6pfner

(Geschaftsflihrender Leiter)
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