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Stellungnahme des Bundesverbandes für Ergotherapeuten BED e.V. zur 
Tätigkeit des zentralen adhs-netzes 2023 
 
 
Sehr verehrte Damen und Herren, 
 
wir möchten uns herzlich für die Zusendung des Tätigkeitsberichtes von 2023 
bedanken. 
 
Wieder einmal zeigt sich darin, welch wichtige Arbeit Sie kontinuierlich und 
beharrlich vorantreiben. 
 
Nach wie vor begrüßen wir es sehr, dass Sie die Informationsangebote für 
Erwachsene deutlich mehr in den Fokus gerückt haben, denn auch in diesem 
Bereich sehen wir in der Ergotherapie eine gute Möglichkeit Betroffene 
umfassend bei der Bewältigung ihres Alltags zu unterstützen. Weiter möchten wir 
dafür sensibilisieren, dass Betroffene seit 2021 auch über Psychologische 
Psychotherapeut*innen eine ergotherapeutische Verordnung erhalten können. 
 
Mit großer Freude ist uns eine Passage auf Ihrer Website aufgefallen, die auch 
unseren Ergotherapierenden immer wieder begegnet. Dabei gehen Sie bei dem 
Punkt „Wie häufig ist ADHS“ darauf ein, dass ADHS bei Mädchen häufiger 
übersehen werden würde. Studien wie z.B. die von Tung et al von 2016* weisen 
darauf hin, dass Jungen eher externalisierende Bedingungen wie oppositionelle 
Verhaltensstörungen zeigen und im Gegensatz dazu bei Mädchen mit ADHS eher 
komorbide innerliche Zustände wie Ängste häufiger auftreten. Das könnte ein 
Grund dafür sein, weshalb Mädchen bei der Diagnostik eher „durch das Raster 
fallen“. Gerne möchten wir Sie dazu ermutigen, Ihre aufklärende Arbeit auch 
diesem Bereich z.B. in Form von Flyern zu erweitern.   
 
Der BED e.V. freut sich auf die weitere Zusammenarbeit und steht bei Fragen 
immer gerne zur Verfügung. 
 
Mit den besten Grüßen 
 
 
 
 
 
Christine Donner  
Diplom-Betriebswirt 
Geschäftsführender Vorstand 
Bundesverband für Ergotherapeuten:innen e.V. 
Maßgebliche Spitzenorganisation auf Bundesebene im Bereich Ergotherapie 
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