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Tatigkeitsbericht des zentralen adhs-netzes
fiir das Jahr 2020

Auch im Jahr 2020 konzentrierte sich die Arbeit des zentralen adhs-netzes auf die Optimierung der
bundesweiten Versorgung von Menschen aller Altersklassen mit Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitatsstorung (ADHS). Dies erfolgte Uber eine enge interdisziplindre Zusammenarbeit mit
den Berufs-, Fach- und Selbsthilfeverbdnden des interdisziplindren Beirates, den regionalen ADHS-
Netzwerken im Beirat regionaler Netze sowie Uiber die Informationsvermittlung des zentralen adhs-
netzes Uber die beiden internetbasierten Informationsportale www.zentrales-adhs-netz.de und
www.adhs.info.

Neugestaltung und tiirkische Ubersetzung des Flyers des ADHS Infoportals

Bereits im vergangenen Jahr wurden die Informationen ,Fir Eltern und Angehérige” auf den Seiten
des ADHS Infoportals auf Turkisch ibersetzt und entsprechend der inhaltlichen Aktualisierung auf
den deutschen Seiten angepasst. Zudem wurde erstmalig, basierend auf Websitestatistiken der
vergangenen Jahre bzw. Informationen (iber die Zugriffslander, auch der Bereich zur Therapie von
ADHS im Erwachsenenalter ins Tirkische Ubersetzt. Die tirkischen Informationen sind seit Ende
September 2019 unter www.adhs.info/tr verfiigbar.

Nachdem 2019 bereits die beiden kostenfreien Informationsbroschiiren in deutscher Sprache
liberarbeitet wurden, wurde — ankniipfend an die Ubersetzung der Websiteinhalte — auch der Flyer
des ADHS Infoportals libersetzt (s. Abb. 1). Diese wurde an das Design und die neue Strukturierung
der Uberarbeiteten Internetseiten angepasst. Hierzu wurden zudem die neuen Farben und Grafiken
der beiden Internetseiten verwendet. Ab Anfang 2021 wird die Broschiire auch in Druckform
erhiltlich sein. Uber die Internetseite des zentralen adhs-netzes kann der Flyer bereits in PDF-Form
bezogen werden.

Von Januar bis Dezember 2020 wurden insgesamt 6.720 Flyer versendet, davon 2.315 des zentralen
adhs-netzes, 3.935 des ADHS Infoportals in deutscher und 470 in tilrkischer Sprache. Die
Flyerbestellungen wurden Uberwiegend von Fachleuten aufgegeben, die diese Betroffenen und
Angehorigen zur Verflgung stellen. Insgesamt ist die Anzahl an Flyerbestellungen im Vergleich zu
2018 gestiegen.
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Anne Baba ve Aile Mensuplari icin

Anne-baba ve aile
mensuplar ile ilgili
sayfamizda ADHS olan
aile, cocuklar  ve
gengler igin ve ayni
zamanda partnerler igin
bir gok sayida bilgilere
ulagabilirsiniz.

Bir gok anne-baba gocuklarina ilk ADHS-teshisi
konuldugunda  kendilerini  ¢ok  tedirgin
hissetmektedirler. Destek igin bilgi portalinde,
hastaligin sebepleri, seyri, teshis ve tedavisi ve
bununla birlikte gocuklarinizin kritik
durumlarinda uygulayabileceginiz yontemler gibi
onemli bilgiler bulacaksiniz. Ayni zamanda bu
konuda yardimci olabilecek 6nemli irtibat
noktalarina, yardm merkezlerine ve “kendi
kendine yardim destegi” hakkinda bilgilere
ulasabilirsiniz.

Irtibat Bilgileri

Yonetim

Prof. Dr. Manfred Dopfner (KéIn)

Prof. Dr. Dr. Tobias Banaschewski (Mannheim)
Prof. Dr. Michael Rosler (Homburg)

Dr. Klaus Skrodzki (Forchheim)

Koordinasyon
Lea Sulprizio, B.Sc.

zentrales adhs-netz
Universitatsklinik Kéln
PohligstraBe 9

50969 Kaln

Tel 0221 478-89876

Fax 0221 478-89879

Mail zentrales-adhs-netz@uk-koeln.de
Web  www.zentrales-adhs-netz.de

Website:
www.adhs.info

ADHS-tedavisi alani  Tirkge olarak da
mevcuttur.

@ D
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Merkezi ADHS-AQ! tarafindan hizmete
sunulmustur
www.zentrales-adhs-netz.de
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@lzv,";::r;;mm Alman Saglik Bakanhgrnin destegi ile
gergeklestirilmistir

Gocuklar igin

Merhaba!

Bizim adimiz Max
ve Lisa ve ikimizde | ‘\
de ADHS tiirlerinden by 4
bir gesiti var.

Gocuklar bélimiinde, ADHS
hakkinda bilmek istediginiz
bilgileri veriyoruz.
Sayfamizda ki iki video klipte glindelik
hayatimizda ADHS ile ilgili ne tiir zorluklarimiz
var, bunlari kendinizde yasayabilir ve
hissedebilirsiniz. Ayrica bu sorunlarla nasil basa
ciktigimizi da agikliyoruz. ADHS ile sik sik ortaya
¢ikan tiim zor kelimelerin ne anlama geldigini
de 6grenebilirsiniz. Arastirmacilarin ADHS
hakkinda neler bulduklarini, ADHS 'e sahip
oldugumuzu nasil tespit ettiklerini ve hangi
yardimlarin oldugunu size anlatiyoruz.

Gengler icin

#ADHS #semptomlar
#teghis #terapi

)
Genglere yonelik  sayfamizda ergenlik
donemindeki ADHS hakkinda pek ¢ok bilgi
bulabilirsiniz. Bilimsel bulgular isiginda, ADHS
'nin semptomlari, teshisi ve tedavisi hakkinda
onemli bilgileri 6grenebilirsiniz.

Sizlere gunlik hayatinizi daha iyi
duzenleyebileceginiz ve bu tir sorunlarla nasil
basa gikacaginiz ile ilgili bilgiler veriyoruz.
Burada bu konuda size yardimci olabilecek
onemli irtibat noktalari hakkinda bilgilere de
ulagabilirsiniz.

Yetiskinler icin

Yetigkinlere  yonelik  sayfamizda,  yetiskin
yastakiler igin ADHS'i agiklayan  bilgiler
derlenmistir.

Burada semptomlar, insan (zerinde olusan
zorluklari ve sinirlamalar, teshis sireci ve
tedavi segenekleri hakkinda bilmeniz gereken
her seyi 6grenebilirsiniz.

Bununla birlikte 6zellikle yetiskin yaslarda ADHS
belirtilerinin ~ degiskenligini  anlatan bilgiler
mevcuttur.  Ayni zamanda tani ve tedavi
stirecinde yetiskinlere has degiskenliker ile ilgili
bilgiler de mevcuttur. oy
Ozellikle geng yetiskinlerin sik
araliklarla karsilastigr zorluklar
hakkinda alt sayfalarda
bilgiler bulabilirsiniz.

ADHS-tedavisi  alani
mevcuttur.

olarak da

Tirkge

Abbildung 1: Turkische Version des Flyers des ADHS Infoportals
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2. Konzipierung eines ADHS Infobriefes

Der Betrieb des zentralesn adhs-netzes und des ADHS Infoportals konnte auch unter den
besonderen Umstanden des Jahres 2020 weitestgehend normal fortgefiihrt werden. Es forderte
aber auch einige neue Ideen, wie zum Beispiel das Ersetzen der ausgefallenen Beiratssitzungen,
insbesondere die des Beirats Regionaler Netze. Gemeinsam mit der Leitungsgruppe wurden daher
verschiedene Konzepte erarbeitet, (iber die dann von den Beiratsmitgliedern abgestimmt wurde.
Um die Kommunikation mit und zwischen den Mitgliedern des Beirats Regionaler Netze
aufrechtzuerhalten, wurden folgende Alternativen vorgestellt: eine Moglichkeit bestand in der
Einrichtung eines Online-Forums, welches wie ein Gesprachsforum aufgebaut ist und zu dem nur
eingeladene Mitglieder — sprich die Ansprechpartner:innen des Beirats Regionaler Netze — Zugang
haben. Eine derartige Plattform ermoglicht es, neue Gesprachsstrange zu eréffnen, Umfragen zu
starten, Beitragen zu "folgen" oder Dokumente hochzuladen.

Eine weitere Moglichkeit bestand in der regelmaRigen elektronischen Versendung eines "ADHS
Infobriefs" mit neuen Informationen zu aktuellen Debatten rund um das Thema ADHS, neuen
wissenschaftlichen Erkenntnissen, Veroffentlichungen und empirischen Studien sowie Hinweisen
auf spannende Projekte und neue Literatur. Hier soll den Beiratsmitgliedern zudem die Méglichkeit
geboten werden, aktiv an der inhaltlichen Gestaltung des Infobriefs mitzuarbeiten und/oder in
schriftlicher Form Rickmeldung und DenkanstoRe fir weiterflihrende Diskussionen zu geben.

In einer demokratischen Abstimmung wurde dann die letztere Alternative — ein ADHS-Infobrief —
gewahlt. Dieser wird von der Leitungsgruppe und der Koordination verfasst und elektronisch
versendet.

3. Nutzerstatistiken der Websites 2020: www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info
(far den Zeitraum von Januar 2020 bis Dezember 2020)

Mit der Aktualisierung des CMS typo3 auf die aktuelle Version wurden die beiden Internetseiten
www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info in den vergangenen Jahren in einen gemeinsamen

Workspace migriert. Dies erleichtert eine gleichzeitige Bearbeitung beider Websites sowie das
Beibehalten einer inhaltlich dhnlichen Strukturierung durch Verwendung einheitlicher Bausteine
und Design-Tools. 2019 erfolgte der Bezug der Website-Statistiken erstmalig Giber den Website-
Host, statt wie in den Jahren zuvor Gber Google Analytics. Das zentrale adhs-netz hat aufgrund
genereller rechtlicher Problematiken, die die Nutzung solcher Web- und Datenverkehrsanalyse-
Instrumenten betrifft, vom Verwenden des Trackingtools abgesehen. Dies hat zur Folge, dass die
Nutzerzahlen gemeinsam fiir das zentrale adhs-netz und das ADHS Infoportal vorliegen.

Fir das zentrale adhs-netz und das ADHS Infoportal (www.zentrales-adhs-netz.de und

www.adhs.info) konnte ein monatlicher Mittelwert von 38.379 Aufrufen ermittelt werden (Range
von 29.296 bis 49.942). Die beiden Internetseiten wurden im Jahr 2020 demnach insgesamt 437.337
Mal aufgerufen. Im Vergleich zu den Nutzerzahlen im Jahr 2019 konnte ein Anstieg von
durchschnittlich knapp 7.000 Seitenaufrufen pro Monat verzeichnet werden (s. Abb. 2).
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Abbildung 2: Anzahl der Aufrufe der Websites www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info
(Zeitraum: Januar 2020 - Dezember 2020)

Inhaltlich zeigte sich fiir das zentrale adhs-netz, dass die meisten Nutzer:innen neben der Startseite
die Unterseite mit den Informationen zu den regionalen ADHS-Netzen aufriefen. Dies ldsst
erkennen, dass auch in 2020 und zukiinftig die enge Zusammenarbeit mit den regionalen Netzen
einer der wichtigsten Bestandteile der Arbeit des zentralen adhs-netzes darstellt.

Auch der Padagogenbereich wurde haufig aufgerufen, wobei die Nutzer:innen insbesondere
Informationen zu ADHS im Vor- und Grundschulalter sowie Informationen zu schulrechtlichen
Rahmenbedingungen und Konzepte und Materialien fiir Schulalltag aufriefen.

Auf den Seiten des ADHS-Infoportals wurden — neben der Startseite — besonders haufig die neuen
Medien aufgerufen, d.h. die drei 2019 erstellen ADHS-Videos im Kinderbereich: , Ein Tag mit Max“,
,Ein Tag mit Lisa“ und ,,ADHS-Therapie fiir Kinder”. Auch die anderen Videos in der Mediathek des
ADHS Infoportals wurden haufig aufgerufen. Eine hohe Nutzung wurde zudem fiir den Bereich fir
Eltern und Angehorige erfasst. Hier lag das Hauptinteresse der Besucher:innen auf allgemeinen
Informationen zum Storungsbild, Literaturempfehlungen und Tipps fir den Alltag mit ADHS-
betroffenen Kindern. Letzteres wurde sowohl im Deutschen als auch im Tirkischen sehr haufig
besucht. Auch fir die Seiten fur Partner:innen sowie der Bereich fiir erwachsene Betroffene wurden
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2020 wieder haufig besucht. Dabei wurde insbesondere die Unterseite mit den Informationen zu
Therapie und weiteren Hilfemoglichkeiten im Erwachsenenalter aufgerufen.

In 2020 wurden im Schnitt Uber alle Monate hinweg 77% der Aufrufe beider Internetseiten aus
Deutschland getatigt (s. Abb. 3). Aus den USA wurde in etwa 7% der Falle zugegriffen. Weitere
Lander, aus denen hiufig zugegriffen wurde sind die Schweiz (5%), Osterreich (2%) und die Tiirkei
(1,5%).

m Deutschland
= USA

m Schweiz

Osterreich
m Unbekannt
m Tlrkei
m Kanada
m Sonstige
m China
m Ukraine

m Frankreich

m Russ. Foderation

Abbildung 3: Lander der Aufrufe der Websites www.zentrales-adhs-netz.de und www.adhs.info
(Zeitraum: Januar 2020 - Dezember 2020)

Unterstiitzung der Uberarbeitung der Informationsbroschiire ,,adhs... was bedeutet das?“ der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA)

Bereits 2019 wurde mit der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ein Treffen abgehalten,
in dessen Rahmen die Aktualisierung der von der BzgA abgebetene Informationsbroschiire ,,adhs...
was bedeutet das?“ fur Kinder und Jugendliche mit Aufmerksamkeitsdefizit
/Hyperaktivitatsstorung (https://www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-
jugendgesundheit/adhswas-bedeutet-das/, Stand: November 2014) thematisiert wurde. Das

Tatigkeitsbericht des zentralen adhs-netzes 2020 .fi N
5/7 o, ADH




zentrales
adhs-netz

Treffen diente insbesondere der Information Gber Veranderungen hinsichtlich der Diagnostik und
Therapie von ADHS, die seit 2014 stattgefunden haben. Eine Kooperation wurde vereinbart und in
2020 in Form von Beratungen fortgefiihrt.

Weitere Offentlichkeitsarbeit

Wie in den vergangenen Jahren wurden auch in 2020 Flyer des zentralen adhs-netzes und des ADHS
Infoportals in deutscher und tiirkischer Sprache an Privatpersonen und Fachleute versendet.

Das zentrale adhs-netz fungierte weiterhin telefonisch und per E-Mail als Ansprechpartner fiir
Fachleute, Betroffene und ihre Angehdorigen. Telefonische und schriftliche Anfragen wurden, wie
auch in den vergangenen Jahren, insbesondere zu den regionalen Versorgungsmoglichkeiten
gestellt, wobei ein Grofteil der Anfragen sich auf Anlaufstellen flir erwachsene Betroffene bezog.
Zudem kamen in diesem Jahr vermehrt Anfragen von Fachleuten bzw. Padagog:innen beziglich
Fort- und Weiterbildungsangeboten zum Umgang mit ADHS in padagogischen Einrichtungen.

Unterstiitzung des zentralen adhs-netzes

Die Arbeit des zentralen adhs-netzes ware ohne die ehrenamtliche Tatigkeit der Mitglieder nicht
moglich gewesen. Wir mochten uns daher bei den Beirdten des zentralen adhs-netzes fiir das
auBerordentliche Engagement bedanken und hoffen, dass das zentrale adhs-netz auch weiterhin als
Plattform fiir einen konstruktiven Austausch der regionalen ADHS-Netze sowie der Fach-, Berufs-
und Selbsthilfeverbande genutzt wird.

Auch ohne die finanzielle Unterstiitzung zahlreicher Fach-, Berufs- und Selbsthilfeverbande sowie
durch Pharmafirmen waren diese Schritte in Richtung der Ziele des zentralen adhs-netzes nicht
moglich gewesen.

Das zentrale adhs-netz wurde im Jahr 2020 unterstitzt durch:

e ADHS Deutschland e.V.

e Arbeitsgemeinschaft ADHS der Kinder- und Jugendarzte e.V. (AG ADHS)

e Arbeitsgemeinschaft Niedergelassener Neuropadiater (AG NNP)

e Bundesarbeitsgemeinschaft der leitenden Klinikarzte flr Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie e.V. (BAG)

e Berufsverband Dt. Psychologinnen und Psychologen e.V. / Sektion klinische Psychologie (BDP)

e Bundesverband fir Ergotherapeuten in Deutschland e.V. (BED)

e Berufsverband der Heilpadagoginnen und Heilpadagogen, Fachverband fiir Heilpadagogik e.V.
(BHP)
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e Berufsverband der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten e.V. (bkj)
e Berufsverband fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie in Deutschland e. V. (BKJPP)
e Berufsverband Deutscher Nervenérzte e.V. (BVDN)
e Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte e.V. (BVKJ)
e Berufsverband der Vertragspsychotherapeuten e.V. (BVVP)
e Deutscher Berufsverband der Motopadinnen / Mototherapeutinnen e.V. (DBM)
e Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Nervenheilkunde (DGPPN)
e Deutsche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie e.V. (DGVT)
e Deutsche Psychotherapeutenvereinigung e.V. (DPTV)
e Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V. (DVE)
e Deutscher Fachverband fiir Verhaltenstherapie e.V. (DVT)
e Bundesverband privater Trager der freien Kinder-, Jugend- und Sozialhilfe e.V. (VPK)

e MEDICE Arzneimittel Putter GmbH & Co.KG, Iserlohn
e Takeda GmbH, Konstanz

Die Sponsoren sind auf der Website des zentralen adhs-netzes aufgefiihrt. Die Unterstiitzung ist an
keine inhaltlichen Vorgaben gebunden.

Der Aufbau des zentralen adhs-netzes und des ADHS Infoportals wurde durch das
Bundesministerium fiir Gesundheit unterstitzt. Aktuell erfolgt keine weitere Unterstitzung durch
das Bundesministerium fiir Gesundheit.

Wir mochten uns fiir die finanzielle Unterstiitzung der Arbeit des zentralen adhs-netzes im Jahr 2020
bei den genannten Fach-, Berufs- und Selbsthilfeverbanden sowie den aufgefiihrten Pharmafirmen
bedanken!

Mit freundlichen GriiRen, fiir die Leitungsgruppe

/ /] /
[ ol
// = [Y/ [/i

Prof. Dr. Manfred Dopfner
(Geschaftsflihrender Leiter)

Tatigkeitsbericht des zentralen adhs-netzes 2020 ﬁ 3
7/7 s, ADHS



