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und was Ist eigentlich aus diesem
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ABSIEIH'T‘ANM, Verbandsstruktur

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS
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ADHS Was sind die Aufgaben

. des Verbands?
Beratung / Fortbildung fur
- Mitglieder

- Lehrer, Erzieher, Jugend- und Schulamter

- Eltern- und Familienberatung / Elterntraining

- bundesweites Netz von Telefonberatungsstellen,
Email und Jugendberaternetz

Schulung / Welterbildung
- der Regionalgruppenleiter/innen
- der Telefon- und Emailberater/innen




ADHS ~ Was sind die Aufgaben
des Verbands?
Literatur

Fachblcher und Infomaterial aus eigenem Verlag
Verbandszeitschrift die neuen AKZENTE

Informations- und Offentlichkeitsarbeit
Berichterstattung, aktive Stellungnahme,
Gesellschaft, Wirtschaft, Politik, Inter- und Intranet

Networking
Elternhaus / Schule / therapeutischer Bereich /
Soziale Dienste, Zentrales ADHS-Netzwerk
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ADHS Ziele der

DEUTSCHLAND e.V. .
Selbsthilfegruppen

* Hilfe zur Selbsthilfe
(gegenseitige Unterstitzung)

« Erfahrungsaustausch

o Offen flur alle Interessierten
(auch Nichtmitglieder, keine Kosten)

e Beratung und Aufklarung sowohl nach innen
als auch auf3en

* Veranstaltungen
* Interessenvertretung



ABQH-TOANML Stellungnahmen zur
Medienberichterstattung

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS
Rezension von , Kopfuber”

Es gibt viele kleine und grofRe Wunder in dieser Welt. Die groBen Wunder mdgen selten sein, doch die
kleinen finden sich tberall. Eine ganze wunderliche Wundertiite ist der Film , Kopfliber”, der am 7.
November in den deutschen Kinos starten wird.

o B Das groRte Wunder dieses Films ist sein Drehbuch. Wie kann man nach knapp einer Stunde wunderbaren

L Kinderfilms — bisweilen fast im Stile von Ken Loachs legendadrem ,Kes“ — alles zunichte machen, was zuvor
geschaffen wurde: das weitgehend authentische Bild einer alleinerziehenden, im Alltag stets an der Grenze
zur Uberforderung agierenden Mutter mit ihren drei Kindern, zwei davon erwachsen, ein Nachziigler das
verhaltensauffallige Sorgenkind, das in seinem Milieu leider weitaus rascher lernt als in der Schule. Dieser
Sascha ist hervorragend gespielt, verkorpert durch den jungen Marcel Hoffmann, dem man Freud und Leid,
Einsamkeit und Hoffnung glaubt. Sascha wird als ein Kind mit vielen Facetten eingefiihrt: Er ist hilfsbereit
und doch geschaftstlichtig; er kann kaum lesen, jedoch Fahrrader reparieren; flr seine rauen
Klassenkameraden ist er daher ein Idiot, fiir seine Freundin Elli aus dem Nachbarhaus hingegen ein
neugieriger Kamerad. Tagsuber macht er seiner permanent gestressten Mutter viel Kummer, doch abends
kuschelt er mit ihr auf dem Sofa vor dem Fernseher. So weit so alltaglich.



ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

ADHS

Aktuelles ADHS

Home >> Unser Angebot >> Leseecke >> Medien
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Selbsthilfegruppen
Telefonberatung

E-Mail Beratung
Jugend-E-Mail-Beratung
Zeitschrift

Forum

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS]

Begleitstorungen

Stellungnahmen im
Internet & auf Facebook
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Unser Angebot Uber uns Mitglieder Shop

Medien

Medien

Aktualisierte Stellungnahme zur Sendung »Frontal21 - Das Pharma-
Kartell« vom 09. 12. 2008

ADHS Deutschland e. V. distanziert sich ausdriicklich von der Darstellung des
Selbsthilfeverbands in der Sendung »Das Pharma-Kartell« der Sendereihe »Frontal21«.
Die im Fernsehbeitrag enthaltenen AuRerungen zur Arbeit des ADHS Deutschland e. V.
sind nicht nachvollziehbar. Eine Einflussnahme von Unternehmen der Pharmaindustrie,
aber auch anderer Unternehmen oder Interessensgruppen auf die Dienstleistungen und
Veréffentlichungen des ADHS Deutschland e. V. hat es in der Vergangenheit nicht
gegeben und wird es auch zuklnftig nicht geben. Spenden von Pharmaunternehmen
wurden ausschlieltlich zweckgebunden akzeptiert und eingesetzt. Herkunft und Héhe aller
Spenden wurden zu jeder Zeit sowohl gegenlber den Mitgliedern und den Finanzbehérden
als auch Aulenstehenden transparent gemacht. Eine arztliche Beratung von Betroffenen,
Angehdérigen oder Interessenten innerhalb wie auerhalb des ADHS Deutschland e. V.
findet nicht statt. Dies gilt auch fiir die Medikation als einer Therapieform unter anderen zur
Behandlung der ADHS.

Kommentar
"Leon hat ADHS, Lea auch”
10.04.2012

Eine Studie der Ruhruniversitat Bochum
zeigt, dass die ADHS zu gleichen Teilen
Uber- und unterdiagnostiziert wird.

>> Weiter

Kommentar

ARD-Reportage "Pillen fiir den
Stérenfried"

09.05.2012

,Pillen fur den Stérenfried? hielk ein von
dem Padagogen Reinhard Vo 1983 in
erster Auflage herausgegebener
Sammelband.

>> Weiter

Anmerkungen
Medienberichterstattung zum
Barmer GEK "Arztreport 2012"
02.02.2012

>> Weiter




ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Grof3e Reichwelte

| § | ADHS Deutschiand

Seite Aktivitat Statistiken

1.642 Gefallt mir-Angaben
16 Besuche

Frederik Menter, Karin Schewen und 63 weiteren
Personen gefallt das.

Erhalte ,Gefallt mir‘-Angaben fur
deine Seite von Nutzern in der Nahe

von Berlin.
1
£ .
T * Seite hervorheben

g &

INFO

Selbsthilfe fur Menschen mit ADHS (zum
Impressum)

Hervorheben

http://www.adhs-deutschland.de/

Einstellungen Hilfe ~

Q n? Johannes Startseite 20+ Freunde finden

Unternehmen hervorheben »

ADHS Deutschland hat einen Link geteilt. DIESE WOCHE
Gepostet von Johannes Streif [?]- 26. November @&

Heute Abend gibt es bei Stern-TV (22:15 Uhr auf RTL) einen Beitrag zum “Gef;;fmi,»_
Neurofeedback. Thema, Expertin und Kind sind dasselbe wie im Angaben fur die
panegyrischen Text der Suddeutschen Zeitung vor rund zwei Monaten. Man sette
darf also gespannt sein, ob Bericht u... Mehr anzeigen 4.082

Beitragsreichweite

UNGELESEN

23

Benachrichtigungen

1
Nachricht

1. 8. 0. 8.8

wwatomde o e Gedankenspiele® 1,642 | Gefallt mir-Angaben
Beim Neurofeedback lernen Kinder, mit ihren Gedal
‘ 16 Besuche

Therapie, die die Konzentration steigert und Medika




ﬁlﬂs';'“-?me.‘,. Berichterstattung In
Boulevardmagazinen

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS
Seit der kleine Blondschopf jeden

£ Morgen eine Tablette nimmt, ist
MEDIZIN 3
Ruhe eingekehrt. Es gebe Tage, sagt

seine Mutter, ,wo ich denke, ich muss

-
Ps Cho III Paus “hro zum Arzt gehen, weil es zu gut lauft®,
Friiher ging sie stindig zum Arzt, weil

es schlecht lief. Max*, 6, der jetzt leicht

Nirgendwo wird bei Schiilern ofter ADHS diagnostiziert als in querigelig autdemSchols der Mamassiter,

= ; % ; ¥ SRR <2 zertriimmerte mit dem Hammer einen

WUI'ZbUl.‘g. D%e Zappelphlhpp—Hochburg 1st ein Lehl‘belsple[ dafur, Tisch, schleuderte Spielzeug durchs Zim-
wie si Grenze zwischen krank und gesund verschiebt

Diesmal hat der SPIEGEL-Protagonist auf die Wiederholung
seiner Eisenberg-Totenbett-Gestandnis-Schmonzette von der
Erfindung der ADHS in den USA der 1960er Jahre verzichtet. Er
lasst den diagnosekritischen Sympathietrager der Artikeltitelseite
SP| EGE sagen, der kleine Max, Sohn einer Physiotherapeutin, die ,selbst
lieber sanfte Verfahren anbietet* und sich mit der medikamen-
L tosen Einstellung ihres Vorschulkindes durchaus schwer getan
habe, sei ,ein Beispiel flr eine biologisch begriindete
Erkrankung®. Und verzichtet auf die Schaffung eines Kosmos
artifizieller Antipoden, in dem die eingangigen Phrasen eines
Gottinger Konsalik der Laienpadagogik oder von Frankfurter
Therapierelikten aus der Steinzeit der wissenschaftlichen
Psychologie den Aussagen monstroser Arzte und dem
unendlichen Profit fieser Konzerne gegenuber gestellt werden.




DEVTSCHEAND .V ADHS auf dem
(Fach-)Buchmarkt
MARKETING ADHS ?_
na und? vom
® BRINGT heilsamen Umgang mit
AUFMERKSAMKEIT hesidlusigsherciisy
und wahrnehmungsstarken
* BRINGT GELD Kindern
° BEFORDERT EIGENE
PROJEKTE Helmut Bonney
* BEFORDERT EIGENE 2012
IDEOLOGIE
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19 von 28 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich DEF lZlT
W Fakten - na und?
Von Amazon-Kunde am 7. November 2012 KU LTU R

Verifizierter Kauf

Das Grundproblem vieler ADHS-kritischer Blicher ist, dass ihnen die Fakten fehlen. Das teilen sie durchaus mit zahlreichen Verdffentlichungen, welche die
Diagnose und Therapie der ADHS nicht verneinen. Was die Geschichte der ADHS anbelangt, versteigen sich ihre Kritiker allerdings nicht selten zu
abenteuerlichen Thesen und fragwiirdigen Reduktionen. Da wird die medienaffine antipsychiatrische Meinungsmache eines Edward Shorter bemiiht
(Schmidt); da wird ein unsinniger Zusammenhang von Altsteinzeit, Industrialisierung, Streik, Ritual und ADHS geschaffen (Turcke); da wird eine schulische
und gesellschaftliche Realitat skizziert, die es so nicht gibt, um sodann offentlichkeitswirksam gegen diese Chimare anzuschreiben (Huther, Winterhoff). Und
es wird der Mythos eines vergangenen Kindergliicks beschworen, das durch die Industrialisierung, die Globalisierung, die Omniprasenz des Multimedialen
aufgefressen worden sei.

Letzterer ist ein Teil des Bonney’'schen Marchens, quasi Helmut Bonneys Grundungsmythos der ADHS: Alles Elend begann mit dem  Struwwelpeter”, dem bis
Harry Potter international erfolgreichsten Kinderbuch aller Zeiten. Wie aber kommen Autoren wie der Philosophie-Professor Christoph Turcke in ,Hyperaktiv.
Kritik der Aufmerksamkeitsdefizit-Kultur® (2011, S.40) oder der Arzt Helmut Bonney in ,ADHS — na und?® nur darauf, Hoffmans ,Struwwelpeter” sei der
Ausdruck einer repressiven burgerlichen Moral zukunftsangstlicher Erwachsener und leistungsuberforderter Kinder?! Lesen Sie weiter... »

Kommentar Suchen Sie Voting-Schaltflachen? Es tut uns leid, aber wir lassen Kunden nicht tber lhre eigenen Rezensionen abstimmen.
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ABSIEIH%ANM, Qualitatsstandards

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

o Selbstverpflichtungserklarung zur Wahrung
von Neutralitat und Unabhangigkeit der
Selbsthilfe im Umgang mit
Wirtschaftsunternehmen

» Leitlinien fir Regionalgruppenleiter,
Aktive und Telefon- und Emailberater
des ADHS Deutschland e.V.

* Verpflichtende regelmaliige Fortbildungen
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élBs!;IH%ND e.V. unser Angebot

SEIhSthiI e ﬁ..-l Mensche" m“ADH

Aktuelles ADHS Begleitstorungen Unser Angebot Uber uns

R, ,.* '?'..\'(ﬂ"-.yf[.-.,-u‘!ﬂ:"‘:“v— ,,y
A

Vortrag Neues Angebot Neues aus dem Shop [M Mitgliedschaft

www.adhs-deutschland.de

ADHS und Hausaufgaben Kostenfreier Online- Schulratgeber ADHS Unterstiitzen Sie unsere Arbeit und
)12, ElternCoach fiir li ] = profitieren Sie von den Vorteilen einer
09.12.14 : oach fiir Mitglieder o e - i
Hambriicken 22072014 Ein Leitfa r . . _
Tipps und Ubungsvideos fur alltagliche Lehrerinnnen Ak.tuelle Informationen
Konfliktsituationen mit Kindem * Zeitschrift
»neue AKZENTE«
+ ErmiBigung bei vielen
Veranstaltungen
== Weiter == Weiter == Weiter == \itglied werden

=
H



AIRSI;I&AND e.V. Unser Angebot

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

ADHS Deutschland

Chronik Info Fotos Bewertungen Mehr ~

PERSONEN > ﬂ Status LE_J Foto/Video Angebot, Veranstaltung + ®» -

****i u Was war heute los?

1.640  Gefallt mir‘-Angaben
16 Besuche

ADHS Deutschland

& ADHS Deutschland hat einen Link geteilt

Margit Tiitje-Schlicker, Andre Fréhlich und 63 Gepostet von Johannes Streif [7]- 5. Dezember @

weiteren Personen gefallt das.

e Wer jemals ein aulRerplanmafiges Treffen einer ADHS-Selbsthilfegruppe fur

Y ﬂ +60 Erwachsene organisiert hat, wird in diesem Video alle Grunde wiederfinden,
warum es nicht geklappt hat. Und niemals vergessen: Nationale und

internationale Aktionen immer entsprechend der Greenwich Mean Time

Erreiche bis zu 1.700.000 Nutzer in terminieren ...
der Nahe von Berlin.

Facebook

https://www .youtube.com/watch?v=butrTBCBKWs



ADHS

DEUTSCHLAND e.V. Versorgung

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Die bedarfsgerechte Versorgung dieser
Patienten — die durch unterschiedliche
Berufsgruppen getragen wird — ist derzeit
nicht fldchendeckend gewdhrleistet. Es
besteht noch oft eine ungentigende
Verzahnung kooperativer Diagnostik. Es fehlt
héufig an verlaufsbegleitenden
Uberpriifungen der Diagnostik nach dem
Einsetzen therapeutischer MafSnahmen.”

Eckpunktepapier 2002

=
(@))



ADHS

DEUTSCHLAND e.V. Versorgung

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Die Verbindung einzelner Berufsgruppen
0zwW. exponierter Vertreter mit Grund-
naltungen, die bisweilen ein exklusives
Deutungs-, Diagnostik- und Therapie-
verstandnis propagieren, erschwert bis
heute die Zusammenarbeit von Padagogen,
Psychologen, Medizinern und Therapeuten,
zumal es weder eine fachliche Koordination
der Hilfen noch eine einheitliche
Finanzierung der MalRnahmen gibt.

Kommentar 2012



ADHS

DEUTSCHLAND e.V. Erwachsene

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Bei einem nicht unerheblichen Teil der Betrof-
fenen dauern die Symptome bis ins Erwachsenen-
alter an. ADHS stellt somit auch bei Erwachsenen
eine behandlungsbediirftige psychische Stérung
dar. Es fehlen hier verbindliche diagnostische
Kriterien und angemessene Versorgungs-
strukturen. Die Behandlung mit Methylphenidat
erfolgt derzeit im Erwachsenenalter , off label”,
da dieses Medikament fiir die Behandlung von
Erwachsenen bei dieser Indikation nicht
zugelassen ist.”

Eckpunktepapier 2002
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AIRSI;IH§AND e.V. Erwachsene

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Bereits 2003 wurden in Deutschland die
weltwelt ersten Leitlinien fur die ADHS im
Erwachsenenalter erarbeitet. Desweiteren
sind inzwischen zwel Methylphenidat-
praparate sowie Atomoxetin fur die
Behandlung von Erwachsenen zugelassen.
Nach wie vor sind jedoch die Versorgungs-
strukturen unzureichend. Zudem werden
erwachsene Patienten weitenteils wie
Kinder behandelt, wollen das aber auch ...

Kommentar 2012
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ADHS> =~ Offentlichkeit

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,In der Offentlichkeit besteht noch weitgehen-
de Unkenntnis und Fehlinformation tiber das
Krankheitsbild. Schulen, Tageseinrichtungen
und andere Erziehungsinstitutionen sowie an
der offentlichen Gesundheitsfiirsorge
beteiligte Verwaltungen (Jugendamt,
Gesundheitsamt, Sozialamt, Strafvollzug und
Polizei) sollten verstdrkt iiber ADHS informiert
werden. Die Konsensuskonferenz erhebt die
Forderung nach einem Awareness-Programm
als gemeinsame Aktion.”

Eckpunktepapier 2002
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ADHS> =~ Offentlichkeit

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Trotz intensiver Bemuhungen um
Aufklarung existieren nach wie vor zum Tell
grof3e Unkenntnis und Fehlinformationen
Uber das Krankheitsbild, nachgerade auch
in den Medien. Die Offentlichkeitsarbeit ist
disparat; v.a. wissenschaftliche Befunde
werden oft schlecht vermittelt. Die
Selbsthilfe als offentlich wirksamste Gruppe
wird von den Fachverbanden selten in die
Offentlichkeits-arbeit eingebunden.

Kommentar 2012



AIRSI;IH§AND .. Diagnostik

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Die stoérungsspezifische Anamnese soll Familie
und weiteres Umfeld einbeziehen und zusdtzlich
erschwerende sowie entlastende Umgebungs-
faktoren berticksichtigen. Fremdbeurteilungen
durch Lehrer und Erzieher sollen einbezogen
werden. Derzeit scheitert die multimodale
Diagnostik noch in einigen Regionen
Deutschlands an der Versorgungsrealitdt. Um die
Versorgungsstruktur zu verbessern, ist
Unterstiitzung der Politik erforderlich.”

Eckpunktepapier 2002

N
N
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AIRSI;IH§AND e.V. Diagnostik

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Eine Unterstutzung der Politik zur Verbes-
serung der Versorgungsstruktur ist in den
letzten zehn Jahren kaum erfolgt. Das ist
bedauerlich, da insbesondere die Koordi-
nation von medizinischen, padagogischen
und sozialen Mal3nahmen sowie von Hilfen
far die Integration im Rahmen von Ausbil-
dung und Beruf einer partiellen Neuordnung
von Zustandigkeiten erfordert, die nur auf
politischer Ebene erfolgen kann.

Kommentar 2012



ABSIEIH?ANM, Qualitatssicherung

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Eine qualitdtsgesicherte Versorgung von ADHS
ist unter Einbeziehung aller beteiligten Berufs-
gruppen notwendig. Die Therapie der ADHS ist als
multimodales Behandlungsangebot definiert. Nur
ein Teil der Kinder bedarf der medikamentésen
Therapie. Nach ausftihrlicher Diagnostik und erst
wenn psychoedukative und psychosoziale Ma/s-
nahmen nach angemessener Zeit keine ausrei-
chende Wirkung entfaltet haben, besteht die
Indikation zu einer medikamentésen Therapie.”

Eckpunktepapier 2002

N
|
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ABSIEIH-?ANDQ,‘,, Qualitatssicherung

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Bislang wurde keine Studie zur Versorgungs-
realitat in der Behandlung der ADHS durch-
gefuhrt. Den ADHS-Betroffenen erwachst aus
dieser misslichen Lage ein doppelter Nach-
teil, da ggf. sinnvolle Therapiemal3nahmen
bislang nicht hinreichend evaluiert wurden
und in der Folge nicht finanziert werden. Zu-
gleich begunstigt das Ausbleiben umfassen-
der Studien die Popularitat vermeintlich alter-
nativer Heilverfahren.

Kommentar 2012
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ADHS Medikation und

s \/©1SOrQUNGSStrukiuren

,Die spezielle Indikationsstellung zur medikamen-
tosen Behandlung mit Stimulanzien ist im Einzel-
fall ebenso wie die Entscheidung liber Zeitpunkt,
Dauer und Dosis sorgfiltig und entsprechend
dem aktuellen wissenschaftlichen Standard zu
treffen. Auf altersspezifische Besonderheiten im
Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter ist zu
achten. Die alleinige Verabreichung von
Stimulan-zien ist keine ausreichende
Behandlungsmethode. Der Ausbau von
Versorgungsstrukturen soll von der Politik

Eckpunktepapier 2002



ADHS Medikation und

s \/©1SOrQUNGSStrukiuren

Von Seiten der Politik ist, abgesehen von
der Anschubfinanzierung flur das Zentrale
ADHS-Netz, wenig passiert, um einheitliche
und kollaborative Versorgungsstrukturen zu
schaffen. Die Nachteile dieser Tatenlosigkeit
sind bekannt: Multimodale Behandlung ist
mancherorts noch immer nicht verfugbar.
Methodisch einseitige oder ausbleibende
Behandlung verursacht langfristig hGhere
Kosten bei schlechteren Effekten.

Kommentar 2012
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ADHS Multimodale

DEUTSCLAND &V, ollaborat
elbsthilfe fur Menschen mit ) O a Ora Ion

,Die bedarfsgerechte Versorgung erfordert eine
enge Zusammenarbeit der Arzte untereinander
sowie mit Psychologen, Psychotherapeuten, Pd-
dagogen, Heilmittelerbringer und Selbsthilfe.
Erziehungsberatungsstellen, Kindergdrten, Tages-
stdtten und Schulen sowie weitere psychosoziale
Bereiche sollen unter Einschluss der Jugendhilfe in
das Behandlungsnetzwerk als Kompetenzpartner
einbezogen werden, um einer schadlichen
Desintegration der Kinder vorzubeugen.”

Eckpunktepapier 2002



I
ADHS Multimodale

DEUTSCHLND o1 <ollaborat
elbsthilfe fur Menschen mit O a Ora Ion

Es ist kaum politischer Wille der die Versor-
gungsstrukturen schaffenden Gremien und
Behorden erkennbar, die involvierten
Berufsgruppen zu sinnvoller Kooperation
anzuhalten. Problematisch ist insbesondere
die psychiatrische Versorgung der Erwach-
senen durch niedergelassene Facharzte flr
Psychiatrie und Psychotherapie. Die Lage
der meisten Kinder- und Jugendarzte ist
ahnlich desolat.

Kommentar 2012



AIRSI;IH§AND e.V. Qualifikationen

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Die Verbesserung der Qualifikation muss diffe-
renziell erfolgen. Angestrebt wird ein modulares
Fortbildungskonzept mit unterschiedlicher Ge-
wichtung der Inhalte. Grundlage dieses
Konzeptes soll empirisches Tatsachenwissen liber
Entsteh-ung, Verlauf und Therapie von ADHS
sein. Die Grundlage flir interdisziplindre
Zusammenarbeit bildet ein allen Berufsgruppen
zugdngliches Basiswissen, dessen Vermittlung
eine gezielte Fortbildung der unterschiedlichen
Beteiligten erfordert.”

Eckpunktepapier 2002



ADHS

DEUTSCHLAND e.V. Qualifikationen

Inzwischen entstanden mit tatkraftiger Un-
terstltzung der Selbsthilfe einige gut funk-
tionierende regionale Qualitatszirkel und
ADHS-Netzwerke. Der Internetauftritt des
ZAN ist eine wichtige Informationsquelle fur
Betroffene und Angehdarige. Die gesellsch.
Realitat ist eine anhaltende Konkurrenz von
Berufsgruppen um die Deutungs-, Diagnhostik-
und Behandlungshoheit. Der institutionelle
Einbezug der Selbsthilfe in die Fortbildung
von Fachleuten ist weiterhin zu gering.

Kommentar 2012
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ABSIEIH%NM, Interdisziplinaritat

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Interdisziplindre Zusammenarbeit beruht auf
der Fachkompetenz und dem wechselseitigen
Respekt der beteiligten Berufsgruppen. Die
Verantwortung flir die Koordination der inter-
disziplindren Behandlung liegt in der Hand des
zustdndigen Arztes. Ziel ist ein abgestimmtes
multimodales storungsspezifisches VVorgehen
zur Behandlung der Kernsymptomatik und der
Begleitstorungen auf Evidenzbasis.”

Eckpunktepapier 2002

|
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ABSIEIH%NM,, Interdisziplinaritat

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Die interdisziplinare Zusammenarbelt ist im
Einzelfall der Praxis durchaus in manchen
Fallen gegeben. Die ADHS ist den Berufs-
gruppen der Facharzte fur KJP, Padiatrie
sowie Psychiatrie und Psychotherapie des
Erwachsenenalters zugeordnet. Eine
bessere Koordination der interdisziplinaren
Zusammenarbeit konnte zu effektiveren
multimodalen Behandlungskonzepten
fuhren. Eine strukturell bessere Verzahnung
der Mal3inahmen erscheint notwendig.
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Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Aus berufspolitischer Sicht der beteiligten
Verbdnde besteht Kldrungsbedarf im Hinblick
auf Leistungsanreize und eine leistungsgerechte
Honorierung bzw. Finanzierung der
Versorgungstdtigkeit. Unter Einbezug von
Leistungstrdgern und Leistungserbringern
mutissen solidarische Finanzierungsmodelle im
Rahmen der Leistungen der SGB V, VIl und IX
gewdhrleistet sein. Die Politik soll ihren Einfluss
im Rahmen der Zustdndigkeiten geltend
machen.”

Eckpunktepapier 2002



ADHS

DEUTSCHLAND e.V. Finanzierung

Von einer ,leistungsgerechte Honorierung
bzw. Finanzierung der Versorgungstatigkeit*
Ist das deutsche Gesundheitssystem im Fall
der ADHS noch weit entfernt. Der bundes-
weite KBV-Vertrag hat hier zwar bessere
Voraussetzungen fur einzelne Facharzt-
gruppen und approbierte Psychotherapeu-
ten geschaffen. Die Politik hat nichts getan,
um Akzeptanz und Umsetzung der Regelun-
gen dieses Vertrags in den Bundeslandern
zu fordern und zu unterstitzen.
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DEUTSCHLAND e.V. Netzwerke

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Regionale und liberregionale Netzwerke sollen
gebildet und die vorhandenen Netzwerke aus-
gebaut werden. Von der Politik wird eine Hilfe-
stellung bei der Bestandsaufnahme
bestehender regionaler Netzwerke gewtlinscht.
Diese regio-nalen Netzwerke sollen die
Umsetzung der Leit-linien in der Praxis
unterstiitzen. Die Politik soll die Bildung
qualifizierter interdisziplinér orien-tierter
Arbeitsgruppen zum Thema ADHS unter
Einbezug von Betroffenenvertretern begleiten

Eckpunktepapier 2002



ADHS

DEUTSCHLAND e.V. Netzwerke

Leider sind die etablierten Netzstrukturen
noch weitgehend informatorischer Gestalt
und zu wenig geeignet, Ressourcen auf
lokaler Ebene zu vermitteln und zu koordi-
nieren. Zudem werden diese Netzstrukturen
bislang zu sehr durch Vertreter der wissen-
schaftlichen Auseinandersetzung mit der
ADHS gepragt. Es fehlt auch hier der Ein-
bezug der Selbsthilfe und der praktischen
Erfahrungen ihrer Vertreter.
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DEUTSCHLAND e.V. Forschung

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

,Zum Thema ADHS besteht weiterhin erheblicher
Forschungsbedarf. Dies betrifft sowohl den lang-
fristigen Einfluss medikamentdser Therapien,
besonders des MPH, auf die Entwicklung des
Kindes, als auch empirische Untersuchungen zur
Wirkungsweise weiterer Behandlungsmafsnah-
men bei ADHS. Auch die Intensivierung der
Forschung zur Evaluation der Struktur-, Verlaufs-
und Ergebnisqualitdt in Bezug auf diese
unterschiedlichen Therapieverfahren und der
bedarfsgerechten Versorgung ist notwendig.”

Eckpunktepapier 2002
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DEUTSCHLAND e.V. Forschung

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Zahlreiche Studien wurden in dieser Hinsicht
durchgefuhrt. Allerdings erfolgte in Deutsch-
land bislang keine Versorgungsstudie, die
Uber die bundesweite Situation Aufschluss
gibt. Genauso wenig liegen Studien vor, die
Kosten-Nutzen-Vergleiche von verschiede-
nen Therapiemaldnahmen anstellen. Diese
Studien erfordern zudem eine verstarkte
Mitwirkung aller Berufsgruppen, die in die

Versorgung, Betreuung, Forderung und
Behandlung von ADHS involviert sind.
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ADHS Forderungen der

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS S e I b St h i | fe

 Regelhafter Hinweis auf Selbsthilfegruppen im
Rahmen von Diagnostik und Therapie sowie
Aufnahme in die Lelitlinien

 Einbezug in die Planung von Studien, um deren
Validitat / Utilitat zu verbessern

 Basale Finanzierung der Selbsthilfe als einem
Teil des Gesundheitssystems

« Bericksichtigung der Selbsthilfe in relevanten
Gremien des Gesundheitssystems




