°
l'lr’ﬂ""‘:.\.l
NS
2

BERUFSVERBAND

der Kinder- und Jugendlichen-

: " psychotherapeutinnen
bkj - Brunnenstralle 53 - 65307 Bad Schwalbach

und Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten e.V.

Bad Schwalbach, 14.04.2016

Stellungnahme des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peuten (bkj) zum Eckpunktepapier 2016 des Zentralen ADHS-Netzes (ZAN) zur
Versorgung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Aufmerksamkeitsdefizit-
/ Hyperaktivitatsstorungen (ADHS) in Deutschland.

An der notwendigen Uberarbeitung der Eckpunkte aus dem Jahr 2002 hat sich der bkj im
Rahmen seiner Mitgliedschaft im interdisziplinaren Beirat des ZAN beteiligt. Bei der
Ausformulierung der Uberarbeiteten Positionierung konnte sich der Berufsverband der
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten mit seiner Einschatzung in den nachfolgenden
Punkten nicht ausreichend einbringen.

Die Kernaussage im 1. Abschnitt ,ADHS ..... die sich vor allem auf kognitiver und
Verhaltensebene &uRert...“ wird von uns nicht geteilt. Die emotionale Dimension der
Aufmerksamkeitsstérung und die besondere Beziehungsdynamik der Betroffenen dirfen in
der zentralen Beschreibung nicht fehlen.

Eine Trennung der Kernsymptome von den in der Mehrzahl der Falle einhergehenden
anderen psychischen Auffalligkeiten halten wir im Sinne eines bio-psycho-sozialen
Krankheitsverstandnisses fiir problematisch. *

Der Satz im 3. Abschnitt ,Es besteht kein Zweifel, dass genetische Ursachen den grofdten
Anteil bei der Entstehung von ADHS haben, wobei Umweltfaktoren wesentlich an der
Entwicklung der ADHS beteiligt sind.” wird vom bkj in der Aussage, dass genetische
Ursachen den groRten Anteil bei der Entstehung von AHDS haben, nicht geteilt. Im Sinne
eines bio-psycho-sozialen Stérungsverstandnisses sehen wir eine Wechselwirkung zwischen
neurophysiologischen  Auffalligkeiten und der Interaktion des Kindes mit den
Bezugspersonen in seiner Lebenswelt. Insbesondere frilhe Interaktionsstérungen kdnnen
sich auch neurophysiologisch niederschlagen.?

Die Forderung im 5. Abschnitt, nach einer frihzeitigen Verminderung von ADHS-
Symptomen und einer flachendeckenden Pravention wird vom bkj uneingeschrankt
unterstitzt. Beim Verweis auf Praventionsprogramme fehlt jedoch der Hinweis auf die
Frankfurter Praventionsstudie mit einem psychoanalytisch begriindeten Pravention- und
Interventionsprogramm. (s. Anm.2)
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Bundesgeschaftsstelle

Brunnenstralle 53
65307 Bad Schwalbach

Tel.: 06124-726087
Fax: 06124-726091

Bankverbindung: info@bkj-ev.de
Deutsche Bank Dusseldorf - Konto 022413900 - BLZ 30070024 www.bkj-ev.de
BIC (SWIFT): DEUTDEDBDUE - IBAN: DE40 3007 0024 0022 4139 00




o

L]
B’
y

A

Der bkj findet es problematisch, dass die Einschrankungen einer pharmakologischen
Therapie bei Vorschulkindern in dem neuen Eckpunktepapier im Absatz 6 nicht mehr
Ubernommen wurden. Da die Langzeitfolgen einer Medikation in dem frilhen Alter nicht
abzuschéatzen sind, sollten zunachst psychotherapeutische und psychoedukative
Behandlungsansitze zum Einsatz kommen. Wir kritisieren, dass nichtverhaltens-
therapeutische Psychotherapieverfahren lediglich fir assoziierte Stérungen empfohlen
werden.

Die Notwendigkeit einer verbesserten Zusammenarbeit der unterschiedlichen Systeme im
Gesundheitswesen aber auch mit den Akteuren in Schule und Jugendhilfe u.a. wird vom bkj
unterstitzt und die Forderungen nach angemessener Vergitung dieser Vernetzungsarbeit
sehr begrifdt. Hierfir scheint uns jedoch etwas mehr Offenheit flr nicht ausschlief3lich
genetisch  orientierte  Erklarungsmodelle von ADHS und  psychodynamische
Behandlungsmodelle notwendig zu sein.
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