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مدعوم من قبل وزارة الصحة الاتحادية

عندمابالحيرةيشعرونالبدايةفيالآباءمنكثير

لدىالانتباهوتشتتالحركةفرطلتشخيصيتعرضون

المعلوماتيةالبوابةعلىستجدونلدعمكم،.أطفالهم

أسبابحولالهامةالمعلوماتجميعإلىبالإضافة

مفيدةنصائحالمرض،هذاوعلاجوتشخيصومسار

المواقففيطفلكممعالتعاملوكيفيةاليوميةللحياة

نقاطحولمعلوماتعلىالحصوليمكنكمكما.الحرجة

الذاتيالدعموفرصالأخرىالهامةالاتصال

ستجدوالأقارب،الآباءقسمفي

المعلوماتمنمتنوعةمجموعة

للأطفالالأمورلأولياءالمفيدة

منيعانونالذينوالمراهقين

وتشتتالحركةفرطاضطراب

والشريكاتللشركاءوكذلكالانتباه،

نفسمنيعانونالذينلأولئك

الاضطراب

بوابة معلومات فرط الحركة وتشتت الانتباه 

العائلة

عائلة

مُعل ِّم

أصدقاء

أنت

أطباء

أخصائيون 
نفسيين

وتتبعالبحثنتائجأحدثعلىمبنيةمعلوماتنا
وعلاجلتشخيصبهاالمعمولالحاليةالتوجيهات

الانتباهوتشتتالحركةفرط

الإنترنتعلىموقعنابزيارةقم : www.adhs.info
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المعلوماتتجميعتم
فرطاضطرابعلىلتركيزهاللبالغينقسمفي

الحركة
المعلوماتجميععلىهناستتعرف.البلوغسنفي

المرتبطةوالقيودوالصعوباتالأعراض،حولالهامة
العلاجوخياراتالتشخيصية،والعمليةبها،

تجدونالبالغينللشبابالفرعيةالصفحاتعلى
يواجهاالتيالمحددةالتحدياتحولمعلومات

الانتباهوتشتتالحركةفرطباضطرابالمتأثرون
قسم.شائعبشكلالبالغينالشبابسنفي

التركيةباللغةأيضًامتاحالعلاج

للأطفال للمراهقين للبالغين

فيترغبونماكللكمنشرحالأطفال،قسمفي

الانتباه،وتشتتالحركةفرطاضطرابعنمعرفته

دواحليومقصيرةفيديومقاطعفيمتابعتنايمكنكم

الحياةصعوباتنواجهكيفوتشهدونترافقوناحيث

هذهعلىنتغلبكيفأيضًالكمسنشرح.اليومية

المشاكل

فيالمتداولةالصعبةالكلماتمعانيمعرفةيمكنكم

اكتشفهبماسنخبركمالمتلازمةهذهمعالعلاقة

وماـإصابتناعلىالتعرفتموكيفعنهاالباحثون

المتاحةالمساعداتهي

# الانتباهوتشتتالحركةفرطاضطراب

الأعراض# التشخيص# العلاج#

المعلوماتمنالكثيرستجدونالمراهقينقسمفي
الانتباهوتشتتالحركةفرطاضطرابحول

الاكتشافاتإلىاستنادًا.المراهقةمرحلةفي
حولمهمةأمورعلىهناستتعرفونالعلمية،

والعلاجالتشخيصالأعراض،

ةاليوميحياتكمتنظيمكيفيةحولنصائحلكمنقدم

هنا.النمطيةالمشاكلعلىوالتغلبأفضلبشكل

الهامةالاتصالنقاطحولمعلوماتأيضًاستجدون

الصددهذافيتساعدكمأنيمكنالتي

نحن ماكس ! مرحبًا
ع وليزا ولدينا كلانا نو

من اضطراب فرط 
الحركة وتشتت 
الانتباه 

علىخاصبشكليُركز
سنفيالأعراضتغيير
تنشأالتيوالنتائجالبلوغ

التشخيصلعمليات
والعلاج


