Um dem breiten Feld all
derer gerecht zu werden,
die pddagogisch mit Kin-
dern, Jugendlichen oder
Erwachsenen mit ADHS
arbeiten, hat das ADHS
Infoportal in diesem Be-

reich fir Pédagogen ein
breites Angebot an Informationen zusammengestellt.

Es gibt allgemeine Informationen zur Symptomatik,
zur Diagnostik, zu Hilfen und therapeutischen Még-
lichkeiten. Daneben gibt es spezielle Informationen for
verschiedene Alters-
gruppen Betroffener,
so kénnen sich Pada-
gogen entsprechend
ihrem Arbeitsfeld ge-
zielt informieren.

In einem eigenen
Wissenstest kénnen Padagogen ihr Wissen um Thema
ADHS testen.

Unsere Informationen
beziehen sich auf neueste
Forschungsbefunde und
folgen aktuell geltenden
Leitlinien fur die Diagnostik
und Behandlung von ADHS.

Im ADHS Infoportal erhalten Hilfesuchende und Interes-
sierte Antworten auf viele wichtige Fragen rund um das
Thema ADHS. Es werden Fragen beantwortet, wie:

» ADHS - Was ist das?

» Wie wird ADHS festgestellt und von wem?
» Was kann ich selbst tun?

» Welche Therapieméglichkeiten gibt es?

» Welche weiteren Hilfen und
Anlaufstellen gibt es?

Natirlich gibt es viele weitere nitzliche Informationen
und eine Vielzahl an Selbsthilfetipps! Zusatzlich zu den
Texten wurden speziell fir das ADHS Infoportal Videos zu
~Fakten und Mythen” produziert. Auf der Basis von
Forschungsergebnissen werden hier Mythen zum Thema
ADHS analysiert und aufgeklart. Auf der Grundlage gel-
tender Leitlinien von Fachverbénden und auf der Basis
aktueller Forschungsergebnisse, wurden im ADHS Info-
portal fur die verschiedenen Zielgruppen spezielle Buch-
tipps und Videos zusammengestellt.
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In diesem speziellen Bereich fir von ADHS betroffene
Kinder, kénnen Kinder alle fir sie wichtigen Informatio-
nen zum Thema ADHS finden. Kindgerecht werden sie
hier durch zwei animierte Comicfiguren, Max und Lisa,
navigiert. Sie erfahren von den Figuren, welche Prob-
leme diese durch die ADHS haben und natirlich auch,
was ihnen geholfen hat, besser mit der ADHS im Alltag
zu Recht zu kommen.
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Kinder haben die Méglichkeit sich alle Inhalte als ge-
sprochene Texte anzuhéren. Sie kénnen sich mithilfe
einer Lupe die Texte vergréfern oder haben die Még-
lichkeit alle Texte und Bilder auszudrucken. Durch
Symbole und die animierten Figuren von Max und
Lisa ist hier eine kindgerechte Informationsbasis zum
Stérungsbild ADHS entstanden.

DAS ADHS-INFOPORTAL

In diesem Bereich wurden speziell fir die Zielgruppe
von ADHS betroffener Jugendlicher alle wichtigen
Informationen zum Thema ADHS zusammengestellt.
Jugendliche werden Uber spezifische Merkmale der
Stérung in diesem Alter aufgeklért.

Jugendliche erfahren hier auf der Basis wissenschaftlich
fundierter Forschungsergebnisse Wichtiges zur Sympto-
matik, zur Diagnostik und zur Behandlung einer ADHS
im Jugendalter. Auflerdem erhalten sie wertvolle Tipps
dariber, wie sie typische Probleme bewdltigen kénnen,
die im Alltag eines Jugendlichen mit ADHS auftreten
kénnen.

Im Bereich fir Erwachsene sind Informationen zusam-
mengestellt worden, fir von ADHS betroffene Erwach-
sene. Lange Jahre wurde ADHS als Kinderkrankheit
bezeichnet. Aktuelle Forschungen zeigen aber, dass
ein betrachitlicher Teil der betroffenen Kinder und

Jugendlichen auch noch im Erwachsenenalter unter
der ADHS leidet.

Betroffene Erwachsene kénnen sich in diesem Bereich
Uber die ADHS-Symptomatik in diesem Altersbereich
und Uber die Diagnostik und therapeutische Ma3nah-
men informieren. Auf3erdem erhalten sie ausgewdhlte
Buchtipps und wertvolle Selbsthilfetipps.

ERWACHSEHE ELTERN

Im Elternbereich sind eine Viel-
zahl hilfreicher Informationen
fur Eltern mit Kindern und Ju-
gendlichen mit einer ADHS zu-
sammengestellt. Bis heute sind
viele Eltern, die mit der Diagno-
se bei lhrem Kind konfrontiert
werden, zundchst verunsichert.
Im sozialen Umfeld begegnen
den Eltern viele Mythen rund um das Thema ADHS,
was es lhnen sehr schwer macht, die zuverléssigen
Informationen und Hilfen her-
auszufiltern. Um Eltern zu unter-
stitzen, hat das ADHS Infoportal
alle wichtigen Informationen zum
Thema ADHS zielgruppengerecht
zusammengestellt. Eltern erfahren
hier alles Gber Symptome, Auspré- /.
gungen, Subformen der ADHS,
Ursachen und Verlauf, diagnos-
tische  Abklarungsméglichkeiten
sowie therapeutische Zugdnge.
Auflerdem werden  Selbsthilfe-
méglichkeiten aufgezeigt.




