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Praktische Umsetzung der Eckpunkte am von-Bulow-
Gymnasium Neudietendorf

Ich beziehe mich auf unser Eckpunktepapier, speziell auf die Punkte 7,8, 10 und 16
und zeige an diesen, wie die praktische Umsetzung in meiner Schule erfolgt.

Punkt 7: ADHS kann als Teilleistungsstérung im Bereich der Aufmerksamekeit,
Ausdauer und Selbstkontrolle aufgefasst werden und sollte den anderen
Teilleistungsstérungen (z.B. Lese/Rechtschreibstérung) als Voraussetzung fir eine
spezielle Férderung und einen Nachteilsausgleich gleichgestellt werden.

Die Hauptsymptome der Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitatsstorungen (ADHS),
Storung der Aufmerksamkeit, Hyperaktivitdt und Impulsivitat, tragen in unserem
praktisch noch sehr starrem Schulsystem dazu bei, die taglich geplanten
Unterrichtsablaufe zu stéren. Emotionale Ablehnung des Schilers ist leider oft die
Folge. Wird die Mdglichkeit der individuellen Férderung gegeben, tritt der Lehrer in
eine andersartige Beziehung zum Schiler und kann dessen Ressourcen und positive
Eigenschaften eher erkennen und férdern. Férderunterricht bei ADHS beinhaltet
weniger die Nachhilfe in einem speziellen Fach, sondern Selbstinstruktionstraining,
Forderung der Konzentrationsfahigkeit und vor allem Motivation zur Steigerung des
Selbstwertgefiihls. Die Moglichkeit des Nachteilsausgleichs bei Priifungen erleichtert
dem Schuler die Erledigung schriftlicher Arbeiten und tragt schon im Vorfeld zum
Angstabbau bei. Nachteilsausgleich beinhaltet Zeitverlangerung bei Bedarf,
Verwenden technischer Hilfsmittel, z.B. Laptop und das Hinzuziehen einer
Bezugsperson wahrend der Prifungen, die als Ansprechpartner fir den einzelnen
Schuler dient.

Wir stellen den Antrag auf Nachteilsausgleich dieser Art beim Schulamt und erhalten
die Genehmigung beim Nachweis einer jahrelangen kontinuierlichen Férderung des
Schulers innerhalb unserer Schule und dem Vorliegen eines kontinuierlich
fortgeschriebenen Forderplanes.

Punkt 8 bzw. Punkt 16:

In der Regel kann ein Schiler mit ADHS in der allgemeinen Schule beschult werden.
Falls im Einzelfall sonderpadagoqischer Férderbedarf festgestellt wird, ist dem
gemeinsamen Unterricht prinzipiell der Vorrang einzurdumen.

Jede Schule sollte Forderkonzepte fir Schiller mit ADHS erstellen und diese
regelmafRig evaluieren und aktualisieren. Darauf aufbauende individuelle Férderpléne




sollten mit den Eltern und in altersgerechter Weise auch mit dem Schiiler abgestimmt
werden und auRerschulische Hilfen beriicksichtigen.

Mit entsprechender Unterstiitzung durch die Schule kann dem ADHS - Schuler der
erfolgreiche Schulabschluss entsprechend seiner kognitiven Voraussetzungen
ermdglicht werden. Das heif3t in den entsprechenden Fallen natirlich auch der
Besuch des Gymnasiums und das Ablegen des Abiturs. Selbst bei Feststellung von
sonderpadagogischem Forderbedarf kann der Schiler im Rahmen des
gemeinsamen Unterrichtes zu einem adaquaten Abschluss gefuhrt werden. ADHS
sollte nicht mit schulischer Aussonderung einhergehen.

In meinem Gymnasium werden zur Zeit 10 Schiler mit ADHS unterrichtet (bei einer
Gesamtschulerzahl von 350). Alle erhielten einen speziellen Foérderplan, ein Schuler
wird sonderpadagogisch betreut. Bei 107 Neuanmeldungen fir Klasse 5 sind 4
diagnostizierte ADHS Kinder dabei, fur die bereits im Vorfeld Uber spezielle
Foérdermal3nahmen gemeinsam mit den Eltern beraten wird. Wir ermutigen die Eltern,
uns die medizinische Diagnose zur Verfligung zu stellen, um dann im Rahmen einer
multimodalen Behandlung den Anteil der Schule festzulegen.

Jeder ADHS Schiiler erhalt seinen individuellen padagogischen Forderplan, in dem
speziell auf ihn abgestimmte FérdermalRnahmen enthalten sind und der regelmafig
von allen beteiligten Fachlehrern in Verantwortung des Klassenleiters
fortgeschrieben wird. Stellt die Klassenkonferenz fest, dass die Schule mit ihren
Mdglichkeiten an ihre Grenzen geréat, wird weiter Hilfe angefordert, z. B.
Sonderpadagogischer Dienst, Jugendamt o.4a.

Punkt 10: Die Schule muss sich in ein umfassendes Behandlungs- bzw. Férder-und
Hilfeplankonzept einbringen kdénnen; die Beteiliqung an regionalen interdisziplindren
ADHS-Netzen ist anzustreben.

Der Anteil und die Moglichkeiten der padagogischen MaRnahmen im Rahmen der
multimodalen Therapie werden aktuell noch unterschatzt. Zum Beispiel das
Umsetzen spezieller Forderprogramme zur Verbesserung der Konzentration oder
des Sozialverhaltens sind noch zu wenigen Lehrern bekannt. Wir praktizieren sowonhl
Sozialtrainings fir gesamte Klassen als auch Konzentration- bzw.
Motivationstrainings bzw. bieten ein Férderprogramm zur Verbesserung des
Sozialverhaltens an. Das von- Blulow- Gymnasium arbeitet eng mit dem ADHS
Netzwerk Gotha zusammen. Das ADHS Netzwerk Gotha ist ein Zusammenschluss
aller Professionen, die Familien mit ADHS-Betroffenen helfen kénnen und schliel3t
das Schulamt Bad Langensalza mit ein. Damit ist die Mdglichkeit gegeben, im
Einzelfall nach konkreten Losungsmaoglichkeiten interdisziplinar vor Ort zu suchen
und zeitnahe praktikable Losungen anzubieten. Alle Schulen im Raum
Gotha/Muhlhausen erhalten die Mdglichkeit, sich speziell bei Problemen mit ADHS
beraten zu lassen und nutzen diese Mdglichkeiten zunehmend. Vor allem bei den
Gymnasien ist im laufenden Schuljahr ansteigendes Interesse zu verzeichnen, was
auf eine zunehmende Akzeptanz der Problematik bei Gymnasiallehrern hinweist.



Wichtig ist jetzt ein feststehendes Unterstiitzersystem fur die Lehrer seitens der
Schulamter und Ministerien, deren Aufgabe es ist, Padagogen in ihrem Engagement
fur benachteiligte Kinder zu unterstitzen, z.B. mit der Bereitstellung von
Lehrerstunden speziell fur Férderung oder Beratungstatigkeit. Das Abwélzen der
zunehmenden Problematik im Sozialverhalten auf den Beratungslehrer kann nicht
der Weg der Zukunft sein und tragt nicht zur Verbesserung des
Gesundheitszustandes der Lehrer allgemein bei.

Ansprechpartner fur Lehrer, die sich mit der zunehmenden sozialen Problematik in
ihren Schulen Uberfordert fuhlen finde ich bedeutsam in Hinblick auf die
alarmierenden Ergebnisse der aktuellen Studien zur Lehrergesundheit in
Deutschland. Wertschéatzung ihrer Arbeit und Akzeptanz ihrer professionellen und
emotionalen Befindlichkeiten bei Vorgesetzten, nicht nur auf geduldigem Papier, sind
bedeutsam fir erfolgreiche padagogische Arbeit, dies gilt Gbrigens fur alle, nicht
ausschliellich fur ADHS-Kinder.



